Ebook peten inspiracji,
jak lepiej zyc¢ :-)

MatgorzataZalewska

W tym ebooku znajdziesz inspiracje, ktére pojawiaty sie w pierwszym roku od uruchomienia bloga
www.SZCZESCIENACO .pl. Mam nadzieje, ze zainspirujg Ciebie to lepszego zycia,
do rozmarzenia sie, do wiary, ze mozesz wiecej i do dziatania w kierunku realizacji tych marzen.
| ze kazdego dnia bedziesz coraz bardziej szczesliwy i zadowolony widzgc rezultaty swojej pracy.
Bo szczesliwe zycie to szczesliwe dni, kazdego dnia, na co dzien :-)


http://www.szczescienacodzien.pl/

CZY JESTES WZOREM DO NASLADOWANIA?

Czy myslisz, ze w Twoim otoczeniu sg ludzie, ktérzy chcieliby Ciebie w czyms$ nasladowaé?
Nasladownictwo jest najszczerszg formg pochlebstwa. Wiec jak? Co wg Ciebie moze sie innym w Tobie
podobac? Czy styszates jak kto$ kiedys$ Tobie powiedziat: chciatbym by¢ taki jak Ty? Jesli chociaz jedng
rzecz miatby$ zapamietaé, ktéra by Ciebie motywowata do szczesliwego i petnego sukceséw zycia
to wiasnie to, zeby zy¢ tak, zeby inni chcieli Ciebie nasladowac. Ludzie chcg nasladowac ludzi
szczedliwych i osiggajacych sukcesy. Mowic jest bardzo tatwo, ale dziata¢ trudniej. Dziafaj tak,
zebys co dzien bardziej zblizat sie do swojego wtasnego ideatu, we wszystkich rolach, w jakich w zyciu
funkcjonujesz.

Od dzisiaj badz wzorem do nasladowanial

KAZDEMU PODOBA SIE COS INNEGO!

To wspaniate, ze kazdemu podoba sie co$ innego! Dzieki temu mamy takg réznorodnosé stylow,
ze czasem az trudno zdecydowad co jest tadniejsze. Dzieki temu tez mozemy ciggle rozwija¢ naszg
wrazliwos¢ i rados¢ z ogladania tak odmiennych rzeczy. To uczy nas nieoceniania i akceptowania
réznorodnosci.

Od dzisiaj pamietaj, ze kazdemu podoba sie cos innego!

KIEDY TAK NAPRAWDE DZIEJA SIE NIESAMOWITE
RZECZY

Wiesz kiedy tak naprawde dziejg sie niesamowite rzeczy? Szczegdlnie wtedy kiedy jest trudno.
Kiedy robimy co$ mimo, ze nam sie nie chce. Kiedy nie méwimy, mimo iz stowa cisng sie na jezyk.
Kiedy jestesmy cierpliwi, mimo iz mamy ochote krzyczec. Zawsze wtedy kiedy powstrzymujemy sie
od negatywnego zachowania, ktére jako pierwsze przychodzi nam do gtowy. Kiedy robimy cos
wiasciwego, mimo iz niejako wbrew sobie. Wtedy stajemy sie silniejsi i coraz bardziej skuteczniejsi.
Wtedy porzucamy swoje stare przyzwyczajenia i przygotowujemy siebie do nowych rdl, do wiekszych
rzeczy.

Od dzisiaj szukaj okazji, zeby byto ciezko, zeby robié cos niejako wbrew sobie! Powodzenia!

USMIECHAJ SIE SAM DO SIEBIE!

Na $wiecie brakuje u$miechu, wiec bad? inny. Usmiechaj sie sam do siebie. Swieci stonce, docen,
ciesz sie najprostszymi rzeczami i zarazaj innych usmiechem. Czesto chcemy mie¢ jakies powody
do usmiechu, a tymczasem to nic nie kosztuje, a tak pozytywnie wptywa na naszego ducha i ciato.
Usmiechaj sie, a coraz czesciej bedziesz widziat wokét siebie prawdziwe powody do usmiechu!

Od dzisiaj jak najczesciej usmiechaj sie nawet do samego siebie! Powodzenia!
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JAKI JEST NAJPROSTSZY SPOSOB NA ODCZUCIE
WIEKSZEJ RADOSCI Z ZYCIA?

Zmniejszenie oczekiwan. W naszym codziennym mysleniu z gtowa petng marzen, obowigzkéw, zadan,
zyjemy w ciggtym biegu, w ciggtym niedoczasie, w ciggtym przekonaniu, ze to i tamto musimy zrobi¢
zanim poczujemy chwile wytchnienia, zanim bedziemy mogli sobie pozwoli¢ na rado$¢ z zycia.
Tymczasem jesli tylko obnizymy nasze oczekiwania wobec siebie i wobec innych i zaczniemy cieszy¢ sie
tym wszystkim co nam sie udato juz zrobic¢ i tym co inni dla nas robig, jesli zaczniemy dostrzegac
to co jest, a nie to czego nie ma, wtedy od razu poczujemy sie szczesliwsi i petni wdziecznosci.

Od dzisiaj rozsadnie podchodz do swoich oczekiwan i ciesz sie petnig zycia! Powodzenial

DAJ SIE PONIESC CHWILI!

Jak fajnie jest czasem ptyngé z nurtem. Dac sie ponies¢ biegowi wypadkdw. Jesli spetnione sg Twoje
podstawowe wymagania, to zwyczajnie otworz sie na ludzi wokoto i ciesz sie chwilg. Przypatrz sie im,
przystuchaj. Nie pedz z listg do odhaczenia. Wykorzystuj ten czas na ¢éwiczenie cieszenia sie chwila.
Rzeskim porankiem i cieptym wieczorem, muzyka, powietrzem, ciastem, ciepta herbaty. Wiele z tych
przyjemnosci jest tylko teraz. Ciesz sie!

Ciesz sie chwilg! Powodzenia!

POCHWAL KOGOS!

Zwykle chwalimy kogos jak zrobi cos wyjgtkowego. W naszej kulturze nie jest popularne chwali¢ ludzi,
a szczegodlnie na wyrost. A Ty badz inny. Chwal na wyrost. Codziennie pochwal kogos. Za to, ze napisat
co$ madrego, ze powiedziat co$ Smiesznego, ze pomdgt Ci co$ zrobié, ze jest dobrym przyjacielem,
mezem, ojcem, bratem, siostrg, kucharzem, rozmoéwca, szefem, pracownikiem itd. Chwal ludzi
i zauwazaj w nich potencjat. Chwal na wyrost! Chwal juz dzis!

Od dzisiaj codziennie kogos$ pochwal! Powodzenia!

CZY PATRZYSZ WSTECZ?

W naszym codziennym zyciu ciggle pedzimy to przodu, czasem udaje sie nam zatrzymac w danej chwili.
A jednak, od czasu do czasu warto wraca¢ do tego co juz sie zdarzyto. Na pewno warto wrécic chociaz
raz, ale wnikliwiej do zdarzen, z ktdrych nie jesteSmy zadowoleni, zeby dokfadnie je jeszcze raz
przemysle¢ i wyciggnac jak najwiecej wnioskdw. A do zdarzen, ktére byty przyjemne warto wracac
by tadowac¢ energie, optymizm, kiedy tylko chcemy. Na koniec dnia, zycie sktada sie z przezytych chwil.
Oby tych, do ktérych chce sie wracac byto jak najwiece;j.

Od dzisiaj réb podsumowania trudnych przezyc i ciesz sie z tych udanych! Powodzenia!
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KAZDY MOZE STANAC NA STARCIE MARATONU

Ale nie kazdy go ukonczy. Ukonczg go tylko ci, ktérzy przygotowali sie, ktorzy systematycznie wdrazali
zasady zapewniajgce sukces. Tylko ci, bedg mieli szanse dobiec do mety. A Ty? Jak wdrazasz
te wszystkie informacje, ktére Tobie przesytam? Co z niego pamietasz? Co sie zmienito w Tobie,
w Twoim zyciu od czasu, gdy sie zapisates? Co pamietasz? Co juz wdrozytes? Czy jest juz co$ co stato
sie Twojg naturg?

Od dzisiaj stawaj na starcie tyle razy, az ukonczysz maraton z samym sobg! Powodzenia!

DLACZEGO MASZ COS ZMIENIAC?

Dobre jest wrogiem lepszego. Mamy tak w zasadzie przyjemne pouktadane zycie, ze az trudno znalez¢
powdd, dlaczego mielibySmy co$ w nim zmieni¢. Nie jest przeciez zte, na rozne rzeczy nas staé
i tak pomalutku sobie idziemy do przodu. Tylko, czy wiesz ile jeszcze przed Tobg czasu? Czy nie za duzo
czasu spedzasz na chwilowe przyjemnosci? Co chcesz, zeby inni po Tobie zapamietali? Co chcesz
W zyciu 0siggnac? Czy jestes na dobrej drodze? Czy zdgzysz to zrobié? Moze warto troche przyspieszy¢?
Moze warto troche wiecej czasu poswieci¢ na spetnianie swoich marzed, a nie Zzycie
z dnia na dzien?

Od dzisiaj wybieraj lepsze od dobrego! Powodzenia!

BADZ JEDNOCZESNIE WIZIJONEREM, KRYTYKIEM
I REALISTA!

Te stowa powiedziat Walt Disney. | sg one tak bardzo prawdziwe. Czasem chciatoby sie byc¢ tylko
wizjonerem, snu¢ piekne marzenia i wizje i zy¢ w Swiecie nadziei. Ale w zyciu warto nie tylko mysle¢
o marzeniach, ale warto je tez realizowa¢. Zeby wyobrazi¢ sobie ich realizacje, trzeba by¢ realistg,
trzeba roztozy¢ te marzenia na czynniki pierwsze i zaczac je realizowac krok po kroku. Trzeba tez by¢
krytykiem, zeby przewidzie¢ wszystkie mozliwe trudnosci i przeciwnosci. | potem znowu daé dojsé
do gtosu wizjonerowi, ktory nie podda sie i bedzie dazyt do realizacji celdow. Ktéra z tych cech w Tobie
przewaza? A moze ktoras powinienes w sobie wzmocnic¢?

Od dzisiaj badZ wizjonerem, krytykiem i realistg! Powodzenia!

SAM DECYDUJ O TYM O CZYM MYSLISZ!

To o czym myslimy ma najwiekszy wptyw na to co dzieje sie w naszym zyciu. Co dominuje w Twoich
myslach? Jakie osoby? Czy jest to strach czy nadzieja? Czy determinacja czy chwilowa przyjemnos¢?
Czy ambitne dtugoterminowe cele czy w ogédle nie ma ich w Twojej glowie? To o czym najczesciej
myslimy, to na czym skupiamy naszg uwage uzewnetrznia sie w naszym zyciu. Czasem nie od razu wida¢
skutki, ale cierpliwos¢ i determinacja przynosza efekty. Wiec o czym najczesciej myslisz? A moze
po prostu mysli przelatujg Ci przez gtowe? | nie decydujesz sam o tym nad czym chcesz sie skupi¢?

Od dzisiaj sam decyduj o tym o czym myslisz! Powodzenia!
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JAKI JEST JEDEN KONIECZNY NAWYK DO OSIAGNIECIA
SUKCESU?

Myslenie.

Moze to sie wydawac oczywiste. Kazdy z nas mysli. A jednak nie wszyscy majg poczucie spetnienia,
rados¢, spokdj, energie i che¢ zycia. Dlaczego? Wtasnie dlatego, ze nie myslg. Wiekszosci wydaje sie,
ze mysla. A jednak, tylko niektdrzy robig to naprawde. Zeby zaczgé naprawde mysleé trzeba wyksztatcié
w sobie nawyk refleksyjnosci. Nawyk dzieki, ktdremu potrafisz analizowaé do przodu, czyli zanim cos
zrobisz zastanawiasz sie jak, kiedy, co, z kim, po co itd. | wtedy wybierasz najlepszg opcje. Nawyk dzieki,
ktédremu potrafisz tez analizowaé wstecz, czyli wyciggaé wnioski z sytuacji, ktére juz sie wydarzyty i albo
powtarza¢ swoje zachowanie, albo je zmieniaé. Zeby wyksztatci¢ w sobie nawyk refleksyjnosci trzeba
zaczyc stuchac swoich mysli, obserwowac swoje dziatania, trzeba umiec chociaz na kilka sekund, minut
porozmawia¢ z samym sobg, podedukowaé nad tym co sie w Twoim zyciu dzieje i w ktérg strone swoim
zachowaniem i mysleniem zmierzasz.

Od dzisiaj rozwijaj swéj nawyk myslenia! Powodzenia!

DZIALAJ Z WIZJA KONCA!

Jak robisz cos jesli nie wiesz dokad ma to Ciebie zaprowadzié, jesli nie wiesz jakie mogg byé tego
konsekwencje? Wtedy dziatasz w chaosie, bez przemyslenia, pod wptywem tego co pierwsze przyjdzie
Ci do gtowy, albo tak jak inne osoby Ci narzucajg. Musisz sam wiedzie¢ po co co$ robisz, jaki chcesz
miec rezultat. Jak to wiesz wtedy lepiej organizujesz swojg prace, i masz lepsze efekty. Miej zawsze
koniec przed oczami, szczegdlnie w stresujgcych i trudnych momentach, a bedzie Ci tatwiej
podejmowacd decyzje jak postepowad.

Od dzisiaj dziataj z wizjg korica! Powodzenia!

TYLE RZECZY DZIEJE SIE NIEUSTANNE WOKOL NAS....

Czy umiesz dostrzegaé niesamowite momenty wokdt siebie? Czy umiesz z tych réznych sytuacji
zauwazy¢ najwazniejsze? Na udane zycie sktadajg sie udane chwile. lle ich dzisiaj bedziesz miec¢?

Od dzisiaj miej oczy szeroko otwarte i zauwazaj niesamowite chwile na co dzier! Powodzenia!

PRZYJACIELE SA WIELKIM SKARBEM

Towarzyszg nam w rdéznych momentach naszego zycia. Kibicujg, wspierajg, dzielg radosci i troski.
Szanuj swoich przyjaciét, bo bez nich zycie bytoby smutne.

Od dzisiaj doceniaj swoich przyjaciot! Powodzenia!
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BADZ DLUGODYSTANSOWCEM!

Dzisiejszy swiat ciggle goni, pedzi, szybciej i szybciej. A jednak umiejetnos¢ bycia dtugodystansowcem
doprowadza do celu. Sukces firmy nie rozpatruje sie po tym, ze dziata na rynku od pét roku, tak jak
sukces matzenistwa po byciu ze sobg dwa lata. Wielkie sukcesy to umiejetnosé trwania i dziatania przez
wiele wiele lat w tych samych konstelacjach. Rozwijaj w sobie umiejetnos¢ bycia dtugodystansowcem.
To przede wszystkim umiejetnosé rozktadania sit, to planowanie, ze np. na Krete polecisz w tym roku,
na Kaszuby w przysztym, a do Francji za dwa lata. Nie wszystko musisz robi¢ naraz i od razu.
Dtugodystansowiec jest tez cierpliwy, dziata z wizjg koica, ma witasciwy dystans do codziennych
trudnosci, bo wie, ze sg one zwyktymi krokami w jego wielkiej drodze, jaka jest zycie.

Od dzisiaj bgdz dtugodystansowcem! Powodzenia!

NIE ZAMIATAJ RZECZY POD DYWAN!

Czy sg w Twoim zyciu tematy, ktérych unikasz? Czy sg jakies sprawy, ktore odwlekasz? Czy co$
odsuwasz w czasie? Wszystkie te tematy mogg wréci¢ do Ciebie w najmniej odpowiednim momencie.
Dlaczego zyjesz w strachu i nie méwisz czasem o co Ci chodzi? Moze rozwigzanie tych spraw jest bardzo
proste? Moze ktos$ podpowie Tobie jakies rozwigzanie? Nie bdj sie mowic. Nie odktadaj waznych spraw.
Zycie prawdziwie i szcze$liwie przezywane jest na trzezwo, w wolnosci i w prawdzie.

Od dzisiaj nie zamiataj rzeczy pod dywan! Powodzenia!

¢WICZ MIESIEN WYBORU

Czy masz poczucie, ze o wszystkim w zyciu decydujesz sam? Czy dziatasz zgodnie ze swoim zdaniem?
Czy masz tatwos¢ dokonywania wyboréw? Czy zawsze wiesz czego chcesz? Jesli nie, to mozesz sie tego
nauczy¢, wycéwiczy¢ jak miesien. Po prostu ¢wicz wybierajagc pomiedzy dwoma alternatywami.
Masz ochote na pomidorowg czy zurek? Biate czy niebieskie? 1$¢ na spacer czy surfowa¢ w necie?
Odebrac ten telefon czy nie?

Od dzisiaj éwicz miesien wyboru: to czy to? Powodzenia!

ZADAWA] SOBIE PYTANIE: Z CZEGO BEDE DZISIAJ
ZADOWOLONY?

Czy wiesz co chcesz dzisiaj zrobié, co jest nieco trudne, moze nie do korica masz ochote, zeby to zrobic,
a jednak czujesz, ze bedziesz z siebie zadowolony, jesli to dzisiaj zrobisz? Bez stawiania sobie matych
wyzwan, bez zastanawiania sie co jest dzisiaj wazne i dobrze bytoby to dzisiaj zrobié, nie wptywamy
na swoje zycie i nie kierujemy je w tym kierunku, w ktérym chcielibysmy, zeby kiedys$ nas doprowadzito.
Dzisiaj zrobiony jeden maty krok, moze kiedy$ zaprowadzi¢ Ciebie bardzo daleko. Czy go zrobisz?
Czy wiesz co to powinno by¢? Gdy pojawig sie Tobie w gtowie watpliwosci, mysli, zeby zrezygnowac,
zadaj sobie pytanie: czy bede dzisiaj bardziej zadowolony z siebie jesli to zrobie czy jesli nie zrobie?

Od dzisiaj zadawaj sobie pytanie z czego bedziesz zadowolony jesli to dzisiaj zrobisz i dziataj!
Powodzenia!
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CZY BOISZ SIE SUKCESU?

Moze to pytanie wydawac Ci sie dziwne, takie bezsensowne. A jednak bardzo duzo ludzi boi sie
sukcesu, moze nawet bardziej niz porazki. Z porazka jest normalnie, jesteSmy do tego poniekad
przyzwyczajeni. | ostatecznie najpowszechniejszg strategig na unikniecie porazki jest po prostu
nie robienie nic. Wtedy porazka jest pewna, ale tez nie jest zbyt widoczna dla innych. Po prostu jest
wiadoma tylko nam. Natomiast jak juz cos robimy, to moze sie okaza¢, ze nam sie nie uda, wtedy inni
sie o tym dowiedzg, ale w zasadzie temat sie dos¢ szybko zakonczy, i do tego kazdy nam powspdtczuje,
bo przeciez kazdy wie co to porazka. Ale co jesli nam sie uda? Wtedy czesto wkraczamy na nieznajome
terytorium, wtedy trzeba nauczy¢ sie ptywac¢ w tych nowych wodach, masa nowych spraw, wyzwan,
odpowiedzialnosci. Sprawa bedzie sie ciggna¢ i rosngc. Wiec jak? Czy boisz sie sukcesu?

Przemysl to i jesli tak jest to moze warto przestac sie bac i sprobowac siegna¢ po sukces?

NIE OCENIAJ!

Nie oceniaj siebie ani innych. Uczeni jesteSmy ciggle poréwnywac sie z innymi. W szkole byty oceny,
w pracy stanowiska, pensja taka czy inna. Ciggte ocenianie. Wiesz jedng dwie rzeczy o kims i juz jest
opinia. Jedno zachowanie i juz peten obraz sytuacji. Ale Ty badz inny. Mdéw o faktach, i nie ocenia;.
Nie oceniaj tez siebie. Nie wydawaj o sobie jednoznacznych opinii. Tyle wiemy o sobie ile nas
sprawdzono. Nie wiesz, co Ciebie czeka, jak bardzo zmienisz sie za rok, dwa. | co sie zadzieje i zadziato
w zyciu innych. Nie wiesz wszystkiego, wiec nie oceniaj.

Od dzisiaj nie oceniaj, ani siebie, ani innych! Powodzenia!

NIE WSZYSTKO MUSISZ WIEDZIEC OD RAZU!

Czasem, gdy bardzo nam na czyms zalezy, duzo o czyms myslimy, chcieliby$my wszystko na ten temat
wiedzie€. | kiedy okazuje sie, ze nie ma czasu czy mozliwosci na dowiedzenie sie i na ogarniecie
wszystkich tematdw czujemy sie niekomfortowo. Wzrasta poziom naszego stresu, jestesmy
nieprzygotowani do sytuacji. | to jest ok. To jest normalne. Czasem po prostu trzeba dad sie poniesé
sytuacji. Po prostu robi¢ co sie da. Ale dziataé. Nie wycofywac sie, bo jesteSmy nie przygotowani,
bo nie jest tak jak by$my chcieli. Zycie to proces. Ciggle co$ nowego. Wiec dziataj i patrz. Czasem
najlepiej wida¢ sprawy jak sie patrzy na nie z perspektywy czasu, patrzgc wstecz.

Od dzisiaj pamietaj, ze nie wszystko musisz wiedzie¢ od razu! Powodzenia!

DAWAJ COS OD SIEBIE!

Wszedzie wokoto reklamy i informacje wskazujgce na to, ze co$/ktos moze dla nas co$ zrobic.
| tak pomalutku nasgczamy tym, ze co$ sie nam nalezy, ze jeszcze to jeszcze tamto. Wpadamy
w myslenie: kto zabroni biednemu bogato zy¢. A tymczasem powinniSmy raczej nieustannie myslec:
co my mozemy zrobic¢ dla kogos, dla naszej firmy, dla meza/zony, dla tescidw, siostry, przyjaciela itp.
Bogaty to nie ten, ktdry zbiera dla siebie, ale ten, ktdry ciggle ma co$ do dania od siebie, np. ciepte
stowo, komplement, uwage itp. A wiec co masz do dania i komu dzisiaj co$ dasz?

Od dzisiaj dawaj cos od siebie! Powodzenia!
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PROS A NIE ZADAJ!

W naszej codziennej komunikacji czesto prosimy ludzi o rézne rzeczy, przystugi, informacje itd. | chociaz
uzywamy sfowa prosze, nie zawsze jest to tylko prosba. Czesto nie zdajgc sobie nawet sprawy to co
robimy to jest zgdanie. Zadanie jest wtedy, kiedy chcemy, zeby kto$ zrobit to o co "prosimy" i jesli nam
odmoéwi to jesteSmy rozczarowani, zli, sfrustrowani, zniechecamy sie. Natomiast jesli autentycznie
prosimy, to dajemy drugiej osobie wolny wybdr. Moze ona odpowiedzie¢ tak lub nie. | ustyszenie nie,
nie powoduje u nas ztosci. Mozemy sobie wtedy pomysleé, ze moze to nie byt odpowiedni czas,
i zapyta¢ o to samo inng osobe. Odmowa na prosbe nie blokuje nas w dziataniu i nie wywotuje
negatywnych emocji.

Od dzisiaj pros a nie zadaj! Powodzenia!

ODDAWAJ] SIE MARZENIOM!

Marzenie jest przyjemng czynnoscig. Relaksuje. Napawa optymizmem. Rozszerza wyobraznie.
Uzdrawia. Nadaje sens i cel zyciu. Dziata jak zapton, daje energie i kierunek, gdy przystepujemy do ich
realizacji. Marzenia sg sitg napedowg naszego zycia. Zawsze sprawdzaj czy masz marzenia i jak blisko
jestes ich realizacji. Gdy spetnisz jedno, od razu zabieraj sie za drugie.

Od dzisiaj oddawaj sie marzeniom! Powodzenia!

OBSERWUJ I NASLADUJ TO CO SIE TOBIE PODOBA
W INNYCH!

Nasladownictwo jest najszczerszg formg pochlebstwa. Nasladownictwo jest tez najprostszg
i najszybszg metodg do bycia takg osobg, ktéra jest, robi czy ma to co sie Tobie podoba. Wystarczy
tylko znalez¢ kogos kto juz robi to co Ty bys chciat, jest w takim zwigzku jakim bys chciat by¢ itp. i zaczac
nasladowac jej zachowania, myslenie, sposdb postepowania, jak podejmuje decyzje, czym sie kieruje.
Zobacz czy wokadt siebie masz osoby, ktdre w jakis sposdb robig cos$ co sie Tobie podoba i zacznij
je nasladowac, cho¢by w tym obszarze.

Od dzisiaj obserwuj i nasladuj to co sie Tobie podoba w innych! Powodzenia!

ROZWIJAJ SWOJ ZMYSt WIDZENIA KONSEKWENCJI!

Zyjemy w $wiecie, ktdry kusi szybkimi mozliwosciami realizowania wszystkiego co przychodzi nam
do gtowy. Chcesz cos mieé a nie masz pieniedzy? Nie ma problemu, weZ szybki kredyt. Chcesz cos zjes¢?
Nie ma problemu, nie musisz juz iS¢ i najpierw upolowac, czy poczekaé, az wyrosnie, w sklepie jest
wszystko na co mozesz mie¢ ochote. Tylko, ze niestety tak mato méwi sie o konsekwencjach, o tym,
ze zycie na kredyt to stres, ktétnie w rodzinach, czasem w skrajnych przypadkach samobdjstwa,
a objadanie sie wielkimi porcjami, o nieodpowiednich porach odbija sie na otytosci, cukrzycy i innych
problemach. Takich informacji nie ma na wielkich bilbordach, ale nie daj sie zwies¢ i patrz szerzej, patrz
na konsekwencje.

Od dzisiaj rozwijaj swdj zmyst widzenia konsekwencji! Powodzenia!
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ZROB COS ODROBINE INACZEJ!

Jesli dzisiaj zrobisz co$ chociaz 1% inaczej niz to zrobites wczoraj, to za 180 dni bedziesz miat 180%
zmiany. Jesli np. nie robisz obrotéw gtowa codziennie, to zréb teraz 3 obroty w prawo i 3 w lewo.
To pomoze rozruszac kregi szyjne, Twdj mdzg bedzie miat lepsze ukrwienie, a Ty od razu wiecej energii
do dziatania. Niech to od dzisiaj stanie sie Twoim nawykiem. Zastanéw sie co mozesz kazdego dnia
zrobi¢ odrobinke inaczej i nie przestawaij.

Od dzisiaj staraj sie robi¢ rzeczy odrobine inaczej, odrobinke lepiej! Powodzenia!

ZWIEKSZAJ LICZBE PORAZEK!

Chcesz osiggnac sukces? To zwiekszaj ilo$¢ porazek. Dlaczego tak? Po pierwsze dlatego, ze porazke
mozesz miec tylko jak cos robisz. Jak nic nie robisz to masz 100% porazke i jest to ta sama porazka.
A chodzi o inne rézne porazki. Po drugie, zeby osiggna¢ sukces nie mozesz sie baé. Jesli bedziesz co$
robic¢ to w koncu przestaniesz sie bac. Po trzecie, jesli bedziesz cos robi¢ i nie bedzie Ci wychodzié to
bedziesz modgt dowiedzie¢ sie czego nie robié, co nie dziata i robi¢ inaczej lepiej. Wniosek:
zeby zwiekszac¢ szanse na sukces zwiekszaj liczbe porazek.

Od dzisiaj zwiekszaj liczbe porazek! Powodzenia!

ZWRACAJ UWAGE NA SZCZEGOLY!

Zycie skfada sie z drobiazgdw. Zapamietujemy piekne widoki, fadnie podany obiad, wisienke na torcie.
Na co dzien mnéstwo szczegdtdw moze przykué naszg uwage. Dbaj o te szczegdty w rzeczach,
ktére robisz. Dbaj o oprawe, o podanie Twojej pracy innym. Tak, zeby byto to dla nich mitym
doswiadczeniem, mitym, fatwym w uzyciu, ciekawym. Zatrzymaj sie tez jak z kims$ rozmawiasz i spdjrz
mu w oczy. Popatrz na te osobe, zatrzymaj sie na niej na chwile. Jak myslisz, co ona teraz czuje?
Co ma w sobie pieknego? Nie biegnij byle szybciej, byle fatwiej, nie biegnij bez widzenia tego co masz
przed oczami.

Od dzisiaj zwracaj uwage na szczegdty! Powodzenia!

ZYJ FAKTAMI!

W naszych myslach czasem mocno wybiegamy w przysztos¢, albo rozpamietujemy przesztosé.
A tymczasem tuz przed nosem mamy nasze zycie. Tu i teraz. | dzisiaj mozemy zrobi¢ wiele réznych
rzeczy, z ktérych mozemy by¢ dumni, ktére przyblizg nas do takiego zycia jakiego pragniemy. Lepiej juz
dzi$ widzie¢ czesc¢ tej rzeczywistosci, o ktérej marzymy niz tylko marzy¢. Juz dzis dziatac i cieszy¢ sie
sukcesami. Fakty sg lepsze od snow.

Od dzisiaj zyj faktami! Powodzenia!
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WYCIAGAJ WNIOSKI ZE SWOICH BLEDOW!

Kazdemu z nas zdarza sie cos$ zrobié Zle (i oby tak byto, bo to znaczy, ze cos robimy, bo tylko ten co nic
nie robi nie popetnia btedéw, cho¢ moze jego najwiekszym btedem jest to, ze nic nie robi).
Jednak, zeby nastepnym razem co$ zrobic lepiej musisz zatrzymac sie i przemyslec¢ co zrobites Zle.
Musisz by¢ ze sobg szczery. Zapytac sie co TY zrobites Zle. | uczciwie odpowiedzie¢ sobie. Nie zwalaj
winy na innych, na okolicznosci, sytuacje itd. CO TY MOGtES ZROBIC INACZEJ? Dopiero jak juz wiesz to,
wtedy postandw, zeby nastepnym razem zrobic inaczej, lepiej. Inaczej bez uswiadomienia tego sobie
i wyciggniecia wnioskéw, bedziesz w kétko powtarzaé te same btedy.

Od dzisiaj wyciaggaj wnioski ze swoich btedéw! Powodzenia!

ODWAZ SIE RYZYKOWAC!

W naszym mysleniu czesto ulegamy takiej potrzebie dazenia do bezpieczeristwa, przewidywalnosci,
uporzadkowania. Ale ani w Swiecie zwierzat, ani ludzi nie ma czego$ takiego jak permanentne
bezpieczenstwo. Dlatego zamiast skupia¢ sie na zapewnieniu sobie bezpieczenstwa, ktére w dtuzszym
czasie jest ztudzeniem, bo wszystko ciggle sie zmienia, nawet my sami (i oby tak byto na lepsze :-)),
odwaz sie ryzykowad. Kalkuluj ryzyko i dziataj. Kazdy wie, ze morze jest niebezpieczne, a burza straszna,
a jednak wielu odwaznie je przemierzato, na sprzecie duzo gorszym niz mamy teraz.

Od dzisiaj odwaz sie ryzykowac! Powodzenia!

NIEUSTANNIE ZMIENIAJ SWOJE PATRZENIE!

W zyciu masz mndstwo mozliwosci. To przede wszystkim polega na tym, ze mozesz ciggle w inny
sposob patrze¢ na wszystko co Ciebie otacza. Mozesz patrzeé by znalezé rozwigzania, by dostrzegac
dobro lub patrzec i widzie¢ problemy i ztych ludzi wokét siebie. Wiec jak patrzysz? Na co patrzysz?
Czy na to, czym sie (juz) nie jest, czego sie (juz) nie ma, czego sie (juz) nie moze, czy tez na to,
jakie mozliwosci stale jeszcze albo wtasnie teraz przed Tobg stojg?

Od dzisiaj nieustannie zmieniaj swoje patrzenie! Powodzenia!

BADZ KREATYWNY!

Kreatywnos$¢ kojarzy sie nam z osobami, ktére zwykle zajmujg sie sztukg, sg artystami, pracuja
w reklamie itp. Ale kreatywnym mozna byé na co dzien. Dzieki odmiennemu robieniu rutynowych
rzeczy i przywigzywaniu uwagi do szczegétéw dnia codziennego, np. do wypicia kawy dla odmiany
z pieknej filizanki, mozemy wnosi¢ wiele nowego powiewu w zwykte sprawy. Pomysl co dzi$ mozesz
zrobi¢ odrobine inaczej, zeby byto piekniej, ciekawiej, zabawniej? Pomysl o jednej drobnej rzeczy
zrobionej inaczej, tak by wywotata usmiech na twarzy Twojej lub bliskiej Ci osoby i zréb to i ciesz sie
chwila.

Od dzisiaj badz kreatywny! Powodzenia!
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NIE NAKRECAJ SIE DOPOKI NIE ZOBACZYSZ KONCA!

Motywacja, dziatanie, pozytywne myslenie i do przodu! Wszystko fajnie, ale tak naprawde liczy sie
efekt. Dopdki nie zobaczysz kornica, nie przeprowadzisz tej trudnej rozmowy, ktéra Ciebie zblizy
do drugiej osoby, podpisu na umowie, pieniedzy na koncie, osoby na spotkaniu, nie nakrecaj sie.
Nie tra¢ zbyt wiele czasu na marzenia, wyobrazenia. Skupiaj sie na faktach. Na tym co sie dzieje,
a nie co ludzie méwia, co obiecujg, co sam by¢ chciat, zeby sie stato. Dziataj i pamietaj o koncu.
Dopodki pitka jest w grze masz szanse, ale tez czas weryfikuje prawdziwe intencje innych ludzi.
Pamietaj czego chcesz na koniec dnia i zachowuj zawsze troche dystansu, zeby mdéc widzieé fakty,
prawde taka jaka jest.

Od dzisiaj nie nakrecaj sie dopdki nie zobaczysz korica! Powodzenia!

POSZERZAJ SWOJA PERSPEKTYWE!

Kiedy ostatnio rozmawiates z kim$ zupetnie nowym dla Ciebie? Ale nie tak tylko o pogodzie,
ale zeby poznad jego spojrzenie na swiat? Poznac jak mysli, jakie ma doswiadczenia i dlaczego uwaza
to co uwaza? Potrzebujemy nieustanie poznawaé nowe perspektywy, poszerzac horyzonty, zeby ciagle
rozbudza¢ w sobie ciekawos¢ Swiata, i zachowywaé otwarty umyst. Kiedy ostatnio poznawates
perspektywe lekarza, prawnika, informatyka, nauczyciela, ogrodnika, farmaceuty, itd.? Kazda z tych
0s06b widzi Swiat troche inaczej.

Od dzisiaj poszerzaj swojg perspektywe! Powodzenia!

NIE BIERZ SIEBIE ZBYT POWAZNIE!

Z kazdej strony otaczajg nas hasta, aby robi¢ cos lepiej, wygladac lepiej, byé lepszym. | to jest wazne,
potrzebne, zeby stawac sie coraz bardziej sobay, pokazywaé siebie Swiatu od najlepszej strony,
nie dawac sie swoim stabosciom. Jednak takie parcie na lepiej lepiej, moze doprowadzié do frustracji,
zatamania, zaprzestania dziatania w tym kierunku. A witasnie to byloby prawdziwag porazka,
zeby przestac sie starac, gdyby przestato nam zaleze¢. To Twoje zycie i rob w nim w kazdej chwili jak
najlepiej to co robisz. Ale czasem, po prostu cos$ nie wyjdzie i wtedy smiej sie z siebie! z sytuacji!
Daj sobie chwile wytchnienia i zdrowego smiechu! Korona Ci z gtowy nie spadnie! Miej fun po drodze!

Od dzisiaj nie bierz siebie zbyt powaznie! Powodzenia!

PANUJ NAD SWOIM JEZYKIEM!

Nasz jezyk ma moc! Mozemy uzywac jezyka, zeby dobrze zyczy¢ lub przeklina¢, aby dawac zachete
lub by sia¢ zniechecenie, budowaé lub rozbijaé, nies¢ uzdrowienie lub zniszczenie. To wtasnie
przy pomocy jezyka narzekamy, zrzedzimy, krytykujemy, obgadujemy, wypowiadamy oszczerstwa
i sady pod adresem innych. Ale tez przy pomocy jezyka chwalimy, dajemy wsparcie, motywujemy,
pocieszamy, siejemy radosé, wiare i nadzieje. Do czego uzywasz swojego jezyka? Nasze stowa petne s3
mocy ku dobremu lub ku ztemu. Od Ciebie zalezy jak go uzywasz.

Od dzisiaj panuj nas swoim jezykiem! Powodzenia!
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ZAWSZE BADZ SOBA :-)

W kazdej relacji pokazuj jaki naprawde jestes. Jest czasem taka pokusa, zeby dobrze wypas¢, zeby sobie
co$ doda¢, albo przemilcze¢, ze mamy inne zdanie, z czyms$ sie nie zgadzamy. Szczegdlnie jest to
kuszace, jak poznaje sie nowe osoby, i chce sie zrobi¢ dobre wrazenie. Ale naprawde powiedz jak dtugo
mozesz tak udawac? Zastanawiac sie, kiedy znowu wyptynie ta kwestia i bedziesz musiat sie okresli¢?
Najlepiej jest by¢ po prostu sobg. Zawsze. Co zyskujemy? Przede wszystkim to, ze inni majg szanse
polubié nas za to jacy jestesmy. A ci, ktdrzy nas nie polubig? Zastanéw sie czy naprawde zalezy ci na
nich?

Od dzisiaj zawsze badz sobg! Powodzenia!

DZIEN DOBRY KOCHANIE :-)

Masz kogos do kogo mozesz to powiedzie¢? Jesli tak, to powiedz to, z mitoscig, z cieptem, catym swoim
sercem :-) A jesli nie masz, to powiedz to do siebie, do swojego odbicia w lustrze :-) Tak wazne jest to,
zeby kochad siebie, zeby chcie¢ do siebie dobrze, zeby siebie lubié. Jesli masz kogos$ dzisiaj rozpiescic
to zréb co Ci wyobraznia podpowie, a jesli nie, to rozpiesc siebie :-) Mitos¢ lubi by¢ pomnazana :-)

Szczesliwego Dnia:-) w ktérym bedziesz czuc sie kochany :-) i wysytaé¢ mitos¢ do innych :-)

USMIECHAJ SIE :-)

To naprawde takie proste, a nawet nie wiesz ile radosci mozesz komus sprawic. A jak nie masz do kogo
to usmiechaj sie do siebie! USmiech jest czyms$ uniwersalnym. Najprostszym darem sympatii
jaki mozesz da¢ drugiemu cztowiekowi i sobie. USmiechaj sie jak najczesciej. Jak nie masz co da¢ to
podaruj chociaz usmiech! Usmiechnij sie na widok znajomego i sprébuj tez do nieznajomego.
Usmiechnij sie jak dostajesz trudne zadanie, bo bedziesz mie¢ szanse pokaza¢ na co Cie stacd.
Usmiechnij sie jak je skonczysz. Zobacz jak jestes Wielki! Badz szczodry i nie zatuj usmiechu!

Od dzisiaj usmiechaj sie jak najczesciej! Powodzenia!

WYKORZYSTUJ SWOJE TALENTY!

Masz liste rzeczy, ktore lubisz, w ktorych jeste$ mistrzem? Jesli nie, to szybko takg zréb, spisz wszystkie
swoje mocne strony i pamietaj o nich. Jakie pie¢ rzeczy jest na tej liscie najwazniejszych?
Jestes$ kreatywny? Zawsze kiedy masz problem przypomnij sobie, ze jeste$ kreatywny i wtgcz swojg
kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan. Jestes opanowany? Zawsze kiedy masz wyzwanie przypomnij
sobie o tym, zachowaj spokdj, dobrze ocen sytuacje i szukaj najlepszych rozwigzan. Wykorzystuj swoje
mocne strony w pracy, w relacjach, w zabawie. Jak najczesciej dziataj uzywajac je. W ten sposéb
bedziesz miat wiecej radosci z zycia i Twdj poziom optymizmu bedzie wzrastat.

Od dzisiaj pamietaj o swoich mocnych stronach! Powodzenia!
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BADZ OPTYMISTA!

Wiesz jakie sg gtéwne rdznice miedzy pesymistami a optymistami? Pesymisci uwazajg, ze a) sprawy
przybiorg negatywny obrét, b) ich konsekwencje bedg trwaty dtugo i c) i ze to oni majg na to wptyw.
Optymisci a) dziatajg z wiarg, ze dadzg sobie rade, b) uwazaja, ze nawet jesli cos nie pdjdzie po ich mysli
to bedzie to tylko stan przejsciowy, c) traktujg te sprawe oddzielnie od pozostatych obszaréw swojego
zycia. Ktére wg Ciebie podejscie jest zdrowsze, bardziej realne? Kto bardziej zmierza do celu?
Kto bardziej wykorzystuje swoje talenty? Optymisci!

Od dzisiaj dziataj zawsze jak optymista! Powodzenia!

RAZ SWIECI SLONCE, A RAZ PADA DESZCZ

Tak jak w pogodzie sg rézne sezony i raz $wieci storice a raz pada deszcz, tak w zyciu rézne zdarzenia
i sytuacje sg przyjemnie i nieprzyjemne. Na bardzo duzo rzeczy mamy wptyw, ale na niektére nie,
takie np. utrata pracy, choroba czy Smier¢ bliskich. Trzeba je tez przezy¢ najlepiej jak sie da. Da¢ sobie
czas na przezycie ich. Na oswojenie, na smutek, na zal, na zaakceptowanie tego. Daj sobie prawo
do petnego przezywania zaréwno przyjemnych wydarzen i sytuacji, jak i tych nie przyjemnych.

Takie jest zycie. Ma rézne kolory. Raz $wieci storice, a raz pada deszcz.

ZYJ PELNIA SWOICH EMOCIJI!

Czy wiesz, ze Twoje emocje to co$ co jest tylko Twoje? To co$ co tylko Ty mozesz czu¢? Nasz Swiat
sktada sie z naszych mysli, naszych emocji/uczué i naszych reakcji/naszego dziatania. Ale nasze mysli
nie do korica muszg by¢ nasze. Mozemy cos zastyszec i przyjgc jako swoje. Ktos$ inny moze za Ciebie
pomyslec i powiedzie¢ Ci co masz robic¢. Tak samo jak kto$ inny moze zrobic¢ co$ za Ciebie. Ale nikt,
nikt nie moze poczu¢ za Ciebie tego co Ty czujesz. Twoje emocje i uczucia sg tylko Twoje. Czy to nie
wspaniate? Twoje uczucia/emocje sg tylko Twoje i tylko Ty mozesz nad nimi panowac i rozwija¢ w sobie
te uczucia i emocje, ktére chcesz czuc jak najczesciej.

Od dzisiaj zyj petnig swoich emocji! Powodzenia!

DAWAJ Z SIEBIE 100%!

Zawsze kiedy pracujesz i cokolwiek robisz, robisz to dla siebie. W pracy nawet jesli pracujesz na etacie,
to pracujesz dla siebie, na swojg reputacje, swoje doswiadczenie, swoje kontakty, swojg pensje.
Jak pracujesz dla siebie, to tym bardziej sam rozwijasz swojg dziatalnos¢ i firme i wptywasz
na jej wielkos¢ i przychody, pracujesz na swadj rachunek, wartos¢ swoich udziatéw. Dlatego zawsze
dawaj z siebie 100%, to da Ci satysfakcje, spetnienie, poczucie dumy, i coraz wiecej mozliwosci,
takze finansowych.

Pamietaj, zeby od dzisiaj zawsze dawac z siebie 100%! Powodzenia!
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PYTAJ SIEBIE JAK NAJCZESCIEJ: PO CO?

Niejednokrotnie bedac tak zajetym robieniem réznych rzeczy mamy mite poczucie, ze duzo robimy,
dziatamy, tacy jestesmy zajeci. Tylko, czy to co robimy na pewno pomaga nam dojs¢ w tym kierunku,
w ktdrym chcemy? Pytajac sie: po co to robie? po co ide na to spotkanie? po co z nim rozmawiam?
po co to kupuje? po co...? po co...? szybciej odpowiadamy sobie na pytania: jak lepiej wykorzystac swéj
czas? jakie dziatania podjac? czy te ktore podejmuje sg najlepsze?

Od dzisiaj pytaj siebie jak najczesciej: Po co? Powodzenia!

WDRAZAJ WSPANIALE PROCESY!

W naszym postrzeganiu rzeczywistosci czesto skupiamy sie na wielkich wydarzeniach, wyjgtkowych
sytuacjach, osiggnieciach, ktdre mozna przypisa¢ do danej chwili, kwoty itp. Te chwile zwykle nastepuja
predzej czy pdziniej. Ale nastepujg predzej jesli skupisz sie na procesie, na tym co jak robisz.
Czy to co codziennie robisz przybliza Ciebie do Twojego celu? Ale tak naprawde? Powiedz uczciwie?
Czy jest cos jeszcze co mégtbys minimalnie zmieni¢ w swoich dniach, zeby pewniej i szybciej zmierzac
dla Twojego celu? Wspaniate procesy prowadzg do wspaniatych celéw. | dajg wiekszg radosc
na co dzien! Bo zycie jest procesem a nie wydarzeniem.

Od dzisiaj wdrazaj wspaniate procesy! Powodzenia!

ODDZIELAJ LUDZI OD PROBLEMU!

W codziennych konfrontacjach z ludZmi, ktdrzy nie robig tego co chcielibysmy, fatwo wpas¢ w spirale
osadzania ich, fatwego wyciggania wnioskdéw, epitetowania. A jednak taka metoda tylko pogarsza
sprawe. W rozmowie skup sie na problemie, na tym co sie stato, na faktach, a nie na mdwieniu
czy mysleniu: jestes ..... (gtupi, leniwy, itp.) . Nasze zachowanie moze by¢ gtupie, mozemy sie
zachowywac leniwie. Ale to nie znaczy, ze tacy jesteSmy zawsze. Robienie takich uogdlnien
i generalizacji pogarsza relacje i jest czesto nieprawdziwe. Gdy skupisz sie na sytuacji i faktach,
to okazuje sie, ze je mozna szybko zmieni¢. Nastepnym razem mozna sie zachowac inaczej, lepiej.
| o to chodzi!

Od dzisiaj oddzielaj ludzi od problemu! Powodzenia!

MOZESZ ZMIENIC JUTRO!

Masz czasem takie mysli, ze jutro bedzie takie same jak dzis, i tak kolejny dzien i kolejny? Moze sie
tak Ci wydawaé, ze bedzie doktadnie tak samo. Ale nie musi tak byé. Mozesz zmienié jutro,
dzieki dziataniom, ktdre podejmiesz dzis. Jesli dzi$ zaczniesz co$ robic inaczej to jutro i w kolejnych
dniach bedziesz widzie¢ efekty. Zacznij zmienia¢ swoje dziatanie juz dzis!

Pamietaj, ze mozesz zmieni¢ swoje jutro, dzieki dziataniom, ktére podejmiesz dzis :-) Powodzenia!
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WIDZISZ INNYCH TAK JAK WIDZISZ SIEBIE!

Jak dobrze znasz siebie? Widzisz w sobie wiecej zalet czy wad? Tak jak widzisz siebie tak dobrze mozesz
poznac innych. To na czym sie skupiasz to widzisz. Antoine de Saint Exupery w Matym Ksieciu napisaf,
ze najlepiej widzi sie tylko sercem. Umiesz tak patrzeé? Jesli patrzysz na siebie ciepto, z mitoscia,
zyczliwoscig, tak bedziesz umiat patrze¢ na innych.

Od dzisiaj patrz sercem! Powodzenia!

NIE CZEKAJ - DZIALAIJ!

Czasem chcielibysmy poczeka¢ na idealny moment, na jaki$ znak na niebie, na poniedziatek,
zeby zaczgc dziatac. Ale po co? Jesli nie teraz - to kiedy? Jesli nie Ty - to kto? Nie czekaj, zacznij juz teraz,
juz dzis. | ucz sie. | dziataj. Tak jak potrafisz najlepiej. Teraz. Ty. Tak wtasnie Ty!

Pamietaj, nie czekaj - dziataj!

NIE BOJ SIE BAC!

Kazdy z nas sie czego$ w zyciu boi. Boimy sie choroby, utraty bliskich, wojny. | to jest normalne.
Ale tez wielu z nas boi sie mndstwa innych rzeczy, kazdy sie czegos$ boi. Dlatego, nie bdj sie bac.
Tylko nie poddawaj sie temu tak, zeby Ciebie strach paralizowat. Jak robisz co$ pierwszy raz, jak nie
masz wprawy, wiedzy, umiejetnosci, to to jest normalne, masz prawo sie baé. Dlatego nie bdj sie bad.
Tylko dziataj mimo strachu. A bedzie go coraz mniej.

Pamietaj, zeby nie ba¢ sie ba¢! Powodzenia!

BADZ BEZINTERESOWNY!

Zyjemy w $wiecie nastawionym na branie. Wszedzie pytania: Co ja z tego bede miat? Czy mi sie
to optaca? Jak mi sie nie optaca to nie robie. A Ty, kiedy mozesz, badzZ bezinteresowny. Réb dla innych
rézne drobne rzeczy bez oczekiwania nic w zamian. Dla samej radosci dawania, bo mozesz, bo dajesz
z obfitosci serca, bo sam wyznaczasz swoje standardy.

Od dzisiaj badzZ bezinteresowny! Powodzenia!

CZY WIESZ DOKLADNIE CZEGO CHCESZ?

Kazdy z nas ma jakie$ pragnienia i marzenia. Ale czy Ty wiesz doktadnie czego chcesz? Czy méogtbys
to opisac¢ w szczegétach? Jest taka gra, ktdra polega na tym, ze trzeba drugiej osobie méwié to co sie
widzi na obrazku, a ona ma to tak samo narysowaé, chociaz ona tego obrazka nie widzi. Czy potrafitbys
tak doktadnie opowiedzie¢ o tym, czego chcesz?

Od dzisiaj coraz doktadniej opisuj to czego chcesz! Powodzenia!
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CZY WALCZYSZ W WYSCIGU SZCZUROW? CzZY RACZEJ
MASZ POCZUCIE OBFITOSCI?

Jesli walczysz w wyscigu szczurdéw, to nawet jak wygrasz i tak pozostaniesz szczurem. A jesli nie walczysz
z nikim tylko dziatasz z poczuciem obfitosci to tworzysz. Tworzysz nowgq jakos$¢. Tworzysz co$ nowego.
| zawsze bedziesz cztowiekiem. Ze swojg godnoscia i kreatywnoscia.

Od dzisiaj nie daj sie wkreci¢ w wyscig szczuréw, tylko dziataj z poczuciem obfitosci, i twdérz nowe!
Powodzenia!

KIM SIE STANIESZ JAK BEDZIESZ MIAL TO CZEGO
CHCESZ?

Zwykle jak chcemy cos osiggnac to skupiamy sie na tym co to ma by¢, gdzie chcemy by¢, z kim itp.
A zapominamy, ze bardzo wazne jest to kim sie w tym procesie staniemy. Zdobywanie, realizowanie to
dziatania, ktére nas zmieniajg, wyksztatcajg nowe umiejetnosci, rozszerzajg perspektywe. No wiec kim
bedziesz, jak juz zrealizujesz swoje cele? Jaka staniesz sie osobg?

Od dzisiaj miej przez oczami to jakg osobg masz sie sta¢, bo to pomoze Ci szybciej osiggnac to co chcesz.
Powodzenia!

A MOZE TAK DETOKS SLOWNY?

Bardzo duzo artykutéw poleca detoks, taki post, oczyszczenie. Majg na mysli oczyszczenie organizmu
z toksyn. A moze by tak sprébowac detoks stowny? Zamiast samemu moéwié zaczgé wiecej stuchaé?
Stucha¢ uwazniej? Stuchad, zeby jeszcze lepiej zrozumieé? Jak mdéwisz, to mowisz to co juz wiesz,
a jak stuchasz to mozesz sie dowiedzie¢ czego$ nowego.

No to co, sprobujesz detoks stowny? Chociaz jeden dzien, a moze caty weekend? Powodzenia!

SMIEJ] SIE, SMIEJ SIE CZESTO, GLOSNO I SERDECZNIE!

Kiedy ostatnio $miates$ sie tak na maksa? Tak, ze nie mogtes sie zatrzymaé, ze mozna byto boki zrywac?
Smiech to zdrowie! Smiech uwalnia od bélu, daje perspektywe, wlewa optymizm, jest zarazliwy.

Od dzisiaj $miej sie czesto, Smiej sie gtosno, Smiej sie serdecznie! Powodzenia!

WSZYSTKO CO KOCHASZ!

Wszystko co kochasz odzwierciedla sie w tym co robisz i na co poswiecasz swdj czas.
Na co go poswiecasz? Kazdy z nas ma wiele rzeczy, ktére kocha. Ale tak naprawde tylko dla tego co jest
naprawde wazne mamy zawsze czas. Zobacz jak spedzasz swdj czas, a bedziesz wiedziat co kochasz
najbardziej.

Od dzisiaj pamietaj, ze wszystko co kochasz mozna zobaczy¢ po tym co robisz i na co znajdujesz czas.
Powodzenia!
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TO TY ODPOWIADASZ ZA SWOJE ZYCIE!

Wiesz, ze to Ty odpowiadasz za swoje zycie, i tylko Ty mozesz je przezy¢ i stworzyé, zeby byto takie
jakie chcesz. Jak sie z tym czujesz? Czy to dobra wiadomosé? Czujesz site i moc i che¢ dziatania?
Czy czujesz sie raczej przyttoczony i moze wolatbys, zeby Ci kto$ powiedziat, co masz robic i jak zy¢?
Inny ludzie mogg nas inspirowac, mogg by¢ wzorem do nasladowania, ale to co robisz, to Twéj wybor.

Od dzisiaj pamietaj, ze to Ty odpowiadasz za swoje zycie! Powodzenia!

CZY WIERZYSZ, ZE MOGLBYS MIEC TO CO NAJLEPSZE?

Czy myslisz o sobie dobrze? Czy dajesz sobie prawo, zeby chcieé tego co najlepsze? Jesli nie czujesz,
ze mogtbys to mied, to bardzo trudno bedzie Ci to otrzymac i utrzymac. Sam podswiadomie bedziesz
to odrzucad. Jak juz co$ naprawde dobrego Ci sie przydarzy, to nie bedziesz wierzyt, ze tak moze by¢
i bedziesz sie sam sabotowat.

Od dzisiaj daj sobie prawo do tego, ze mozesz chcieé i miec to co najlepsze! Powodzenia!

NOWE ZACHOWANIE NOWE REZULTATY :-)

Einstein powiedziat, ze to gtupota robic¢ to samo i spodziewac sie innych rezultatéw. Tylko, ze czasem
tak trudno jest zmieni¢ swoje zachowanie, czasem nawet nie wiadomo co zmienié. Kiedy ostatnio co$
robites to co zwykle robisz w inny sposéb? Ta zmiana to moze by¢ nawet zatrzymanie sie na p6t sekundy
zanim odpowiesz na pytanie. Albo odrobine dtuzsze spojrzenie w oczy. A czasem to po prostu musi by¢
zupetna zmiana nawykdw, zebys miat inne rezultaty.

Od dzisiaj pamietaj, ze nowe zachowania tworzg nowe rezultaty :-) Powodzenia!

NAJWAZNIEJSZE JEST TO CO JEST NAJWAZNIEJSZE :-)

Ciggle z kazdej strony atakujg nas sprawy wazne. Wazne i pilne. Pilne i niewazne. | tak w koétko,
bo te niewazne i niepilne to sami sobie doktadamy ;-) A tymczasem, najwazniejsze jest to, zeby sprawy
najwazniejsze zawsze byty na pierwszym miejscu i zeby na nie zawsze znalez¢ choé¢ chwile. Dla naszych
najblizszych, dla realizacji naszych marzen, dla bycia w zgodzie z soba.

Od dzisiaj pamietaj, zeby sprawy najwazniejsze zawsze byly najwazniejsze. Powodzenia!

CZY MASZ KONTAKT ZE SWOIM CIALEM?

Wiesz, ze wszystkie nasze emocje, mysli, wyobrazenia odbijajg sie w naszym ciele? A czasem jeszcze
nie zdgzymy pomysleé, albo czegos poczu¢, albo uswiadomié sobie czegos, a nasze ciato juz daje nam
znaki? Czy masz kontakt ze swoim ciatem? Czy umiesz rozpoznawac swoje reakcje w ciele na swoje
réozne emocje, stany? Jesli nie to pracuj nad tym by by¢ bardziej uwaznym i wspdtpracowac ze swoim
ciatem. Ono jest do Twoje]j dyspozycji i chce Ci pomagad.

Od dzisiaj zyj w kontakcie ze swoim ciatem. Powodzenia!
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PATRZ CZASAMI NA SWIAT OCZAMI DZIECKA :-)

Jak na swiat patrzy dziecko? Ze zdziwieniem, z zachwytem, z zainteresowaniem. Potrafi wzig¢ zwykia
tyzke do safatki i cieszyé sie nig. Moze nie chodzi o zejscie az na taki poziom, bo wtedy kto$ mégtby
Ciebie posadzi¢ o niedozwolone uzywki ;-) Ale o takie zadziwienie, zachwyt, zapatrzenie.
O dostrzeganie piekna i nowosci. O dostrzeganie nowobudzgcego sie teraz wiosng Swiata :-)

Od dzisiaj pielegnuj w sobie patrzenie na Swiat oczami dziecka. Powodzenia!

WIATR WIEJE TAKJAK WIEJE, ALE SAM MOZESZ USTAWIC
ZAGLE!

Dla kazdej t6dki wiatr wieje tak samo. To od zeglarza zalezy jak ustawi zagle. Tam bedzie ptyngé.
Dlatego nie narzekaj jak masz jakies$ trudnosci, albo co$ ztego sie przydarza. Spodziewaj sie tego i tylko

wtedy ustawiaj odpowiednio zagle. Nawet jesli miatbys$ na chwile zboczy¢ z kursu, to nic sie nie stanie.
Samolot tez przez wiekszos$¢ kursu nie jest na linii prostej do celu, a jednak dolatuje na miejsce.

Od dzisiaj pamietaj, ze wiatr bedzie wiat rdznie, ale mozesz ustawiac zagle. Powodzenia!

ZAMIENIAJ ZLE NAWYKI NA DOBRE!

Chciatbys sie pozby¢ jakiegos swojego ztego nawyku? Nie wystarczy tylko chcie¢ i trzymac kciuki.
Najlepiej zamieni¢ go na dobry nawyk. Kazdy nawyk ma 3 czesci: 1. wyzwalacz - to co wyzwala nawyk
np. poczucie nudy, 2. dziatanie - to co robisz np. ide do lodéwki, i 3. nagroda - to, ze cos$ zjesz.
Taki nawyk mozesz np. zamieni¢ w ten sposéb, ze jak czujesz nude (wyzwalacz), to robisz 5 podskokdow
pajacykow (dziatanie), i po tym czujesz jest wzrost energii, rados¢, i che¢ dziatania (nagroda).

Od dzisiaj zamieniaj zte nawyki na dobre nawyki! Powodzenia!

DZISIAJ JEST NOWY DZIEN!

To co zdarzyto sie wczoraj i do tej pory w Twoim zyciu juz sie zdarzyto. Tego juz nie mozna zmienicé.
To sie juz stato. Ale dzisiaj jest nowy dzien. Mozesz go przezyé na nowo, inaczej, tak jak chcesz.

Od dzisiaj pamietaj, ze dzisiaj jest nowy dzierl! Powodzenial

CZY SZUKASZ PRAWDY I WIEDZY?

Jak czegos nie wiesz, ale widzisz, ze gdybys sie przytozyt to mogtbys sie dowiedzie¢ i pogtebi¢ swoja
wiedze na ten temat, jak reagujesz? Czy nie masz czasem tak, ze nie chcesz wiedzie¢, bo to znaczytoby,
ze musiatbys co$ zmieni¢ w swoim podejsciu? Nie wiedzieé jest Zle, ale czasem komfortowo. Jest to tez
dobra wymowka - nie wiedziatem. Ale jesli chcesz zy¢ petniej i szczesliwiej, to musisz dazy¢ do prawdy
i do wiedzy.

Od dzisiaj nie boj sie wiedzie¢ wiecej. Wiedza da Ci wiecej mozliwosci i zapewni lepsze wybory!
Powodzenia!
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TO PRZED CZYM UCIEKASZ I TAK CIEBIE DOGONI

Czasem chciatoby sie wyjechac gdzies w nowe miejsce, zaczgé wszystko od nowa. Z takg mysla, ze sama
zmiana miejsca spowoduje, ze problemy znikng i bedzie cudownie. Czasem, rzeczywiscie zmiana
miejsca moze by¢ dobrym wyborem. Ale gdziekolwiek bedziesz zabierzesz tam siebie. Zabierzesz tam
swoj sposdb bycia i swoje nawyki. Uciekanie nic nie da. Zaraz pojawig sie podobne sytuacje i problemy.
Zamiast ucieka¢ staw im czoto, zobacz co mozesz zmieni¢ w sobie, a Twodj zewnetrzy Swiat tez sie
zmieni.

Od dzisiaj nie uciekaj przed problemami, ale je rozwigzuj! W ten sposdb wszedzie bedziesz sie czut
dobrze i wszedzie bedziesz szczesliwy! Powodzenia!

CZY MASZ SPOKOJNE WNETRZE?

Gdyby ktos mégt zajrze¢ do Twojej gtowy to co by tam zobaczyt? Czy bytoby tam mndstwo chaotycznie
latajgcych mysli? Czy raczej mogtby zobaczy¢ mysli spokojnie przelatujace? A moze nawet mogtby
zobaczy¢, ze nie ma tam czasami zadnych latajgcych mysli? Jak zyjesz naprawde w chwili,
jestes uwazny, nie oceniasz, po prostu jestes, to nie ma zadnych mysli, one s3 nie potrzebne.

Od dzisiaj ucz sie uspokajaé swoje wnetrze i ciesz sie chwilg! Powodzenia!

TU GDZIE JESTES TO DOBRE MIEJSCE NA POCZATEK!

Codziennie zaczyna sie dalsza cze$¢ naszego zycia. Tu i teraz. To jest poczatek kolejnego etapu.
Tu i teraz z tym wszystkim co masz, gdzie jeste$, to dobre miejsce na start kolejnego rozdziatuy,
kolejnego dnia, kolejnego etapu. Dlatego, ze to jest start. A najwazniejsza jest meta :-)

Od dzisiaj pamietaj, ze tu gdzie jestes to dobre miejsce na start! Powodzenial

BALANS CZY HARMONIA?

Czesto pojawia sie taka pokusa, zeby mie¢ w zyciu balans, balans miedzy pracg i zyciem osobistym.
Ale my mamy jedno zycie. | chodzi o to, aby byto fajne. Dlatego zamiast dgzy¢ do balansu i mierzy¢
czy wszystko jest we odpowiednich proporcjach, staraj sie, zeby mie¢ w zyciu harmonie. Harmonie
miedzy wszystkim co dla Ciebie wazne. Wtedy bedziesz miat spokdj i bedziesz sie cieszy¢ kazda chwila.
Nie wazne czy to jest akurat czas z rodzing, czy kolejna godzina w pracy.

Od dzisiaj staraj sie w zyciu o harmonie! Powodzenia!

NIE BOJ SIE RYZYKOWAC!

Ostroznos¢ i roztropnosé to bardzo wazne cechy w budowaniu szczesliwego zycia, ale musi im
towarzyszy¢ odwaga. Odwaga do podejmowania ryzyka. Odwaga do dziatania mimo, ze nie znamy
zakonczenia i nie wiemy jaki bedzie rezultat. Odwaga do tworzenia czego$ nowego.

Od dzisiaj nie bdj sie podejmowac ryzyka! Powodzenia!
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CZY TO CO ZROBISZ DZISIAJ PRZYBLIZY CIEBIE DO
TWOJEGO CELU?

Czy masz zaplanowane na dzi$ zrobienie czego$s co pomoze Ci zrealizowa¢ Twoje marzenie?
A jesli dzisiaj nic nie zrobisz, to czy jutro zrobisz? Jesli nie jutro to kiedy? Samo sie nie zrobi.

Od dzisiaj kazdego dnia staraj sie przybliza¢ sie do swojego celu! Powodzenia!

CZY DZISIAJ BEDZIESZ SZCZESLIWY?

Czy wydarzy sie dzisiaj cos w Twoim dniu co sprawi Ci rado$¢? Czy to zaplanowates? A jesli nie to co
mogtoby sie wydarzyé, zeby$ poczut sie dzisiaj szczesliwy? Zréb to i poczuj sie szczesliwy.
Szczesliwe zycie to suma szczesliwych dni, a szczesliwy dzien to suma szczesliwych chwil :-)

Od dzisiaj pamietaj, zeby kazdego dnia czu¢ rados¢ i wdziecznosé, ze mozesz robié co$, zeby czué sie
szcze$liwym! Powodzenial

JAK SIE NIE BOISZ PORAZKI TO NICZEGO SIE NIE BOISZ!

Czasem jak bardzo nam na czyms zalezy, to sie tak spinamy i stres nas dopada, ze wtedy tatwo
o zrobienie czegos gtupiego, onieSmielenie, czy zwyczaje zaniemdwienie i mamy pustka w gtowie,
tak nam zalezy na tym, zeby dobrze wypasé. A tymczasem jesli dopuscisz takg mozliwos¢, ze mozesz
ponies¢ porazke, ze moze Ci sie nie udad i przestaniesz sie tego baé, wtasnie tego, ze mozesz poniesé
porazke, to tatwiej na luzie podchodzi¢ do spraw i wyzwan.

Od dzisiaj pamietaj, zeby nie bac sie porazki! Jesli nie boisz sie porazki, to nie boisz sie niczego!
Powodzenia!

TRZEBA NAPRAWDE PRAGNAC, ZEBY MIEC TO CO SIE
CHCE!

Kazdy z nas ma mndstwo rdznych rzeczy, ktdre by chciat. Catg dtugg liste, gdyby tak dobrze przysigsé
i to spisac. Ale na co dzien mamy tyle zaje¢, ze trudno sie na wszystkim skupic i dgzy¢ do realizacji tych
wszystkich rzeczy jednoczesnie. Dlatego tylko te rzeczy i sprawy, ktérych naprawde pragniesz w tym
momencie majg Twojg uwage i Twojg energie. Nie wystarczy tylko chciec trzeba prawdziwie pragnac!

Od dzisiaj pytaj sie siebie czy ja tego tylko chce czy pragne! Powodzenia!

ROB TO OD RAZU!

Masz taki nawyk, ze odktadasz rzeczy na potem? Jest co$ prostego do zrobienia, ale u Ciebie musi
zwykle najpierw poleze¢ i "dojrze¢"? To wszystkie sprawy gromadzg sie i przyttaczajg potem.
Potem to juz nawet nie wiadomo od czego zaczg¢. Dlatego, zamiast odktadac na potem, réb to od razu.
Jesli mozesz to zatatw sprawe od razu.

Od dzisiaj rozwijaj w sobie mentalnos¢ osoby, ktéra robi rzeczy od razu! Powodzenia!
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BADZ NIEPRZECIETNY!

Zobacz, wiekszos¢ ludzi ledwo wigze koniec z koicem, nigdy nie bedzie ich sta¢ na piekny dom,
na coroczny wyjazd w ciepte kraje, na zimowy urlop, czy dobry samochéd. Wiekszos¢ ludzi zyje
w nieudanych zwigzkach, narzekajac na swoje zycie, na ludzi wokot siebie. A Ty? Ty badz nieprzecietny!
Ciesz sie kazda chwilg i z uwaznoscig i rozmystem wykorzystuj jg do tworzenia zycia, jakie chcesz miec.
Badz lepiej przygotowany, badz bardziej usmiechniety, badz spokojniejszy w nerwowych sytuacjach
i bardziej energiczny w spokojnych. Badz inny niz wiekszo$é, bo przeciez nie chcesz przecietnego zycia,
czy moze chcesz?

Od dzisiaj bgdz nieprzecietny! Powodzenia!

SZUKAJ ROZWIAZAN!

Co chwile jestesmy stawiani w sytuacjach, w ktdrych omawiane sg jakie$ problemy, jakie$ wyzwania.
Cos chcemy zrealizowac i nie wiemy jak. Czy myslisz wtedy: jak to rozwigzac? jak zrobi¢, zeby sie dato?
Czy raczej zniechecasz sie jak pierwszy czy drugi pomyst nie jest dobry? Zamiast porzucac szukanie
rozwigzan sprébuj spojrze¢ na problem z innej strony, tak jak bys miat komus$ innemu doradzi¢
a nie sobie; zadawaj rdzne pytania, alby pomdc sobie doprowadzi¢ sie do rozwigzania. Jesli nawet
w danej chwili nie widzisz go, nie mow sobie: nie da sie, ale ze teraz nie widze rozwigzania.
Zachowaj to w swojej pamieci, a przyjdzie moment, ze zobaczysz rozwigzanie.

Od dzisiaj szukaj rozwigzan! Powodzenia!

KAZDA OSOBA MA WEASNA MARKE I REPUTACJE

Marka to zespdt skojarzerh odnosnie jakosci, zakresu, przewidywalnosci. Kazdy z nas sam jest taka
marka, markg osobisty. Kazdy z nas ma marke i reputacje, ktéra wptywa na zaufanie, szybkos¢ dziatan
i koszta. Jaka jest Twoja marka? Jestes z niej (z siebie) zadowolony?

Od dzisiaj pamietaj, ze sam ksztattujesz swojg marke. Powodzenia!

CHCESZ MIEC POCZUCIE WIEKSZEJ KONTROLI NAD
SWOIM ZYCIEM?

Chcemy miec wiecej kontroli na swoim zyciem, swoim czasem, swoimi finansami, swojg kondycja,
Swojg pracga. A na co dzien tego nie kontrolujemy. A tymczasem swiadome organizowanie, planowanie
i przezywanie wszystkich czesci zycia to sposdb na kreowanie go takim jakim chcemy, zeby byto.

Od dzisiaj bardziej kontroluj swdj czas, swoje finanse, swojg kondycjg i swojg prace! Powodzenia!

TYLKO RDZA MOZE ZNISzczYC ZELAZO

Nic nie moze zniszczy¢ zelaza, tylko rdza. Tak samo nic nie moze zniszczy¢ cztowieka tylko jego witasne
myslenie. Czy Twoje myslenie Ciebie rozwija i uskrzydla? Czy raczej siebie niszczysz?

Od dzisiaj dbaj o to, zeby Twoje myslenie Ci pomagato! Powodzenia!
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TE MALE RZECZY

Te wszystkie mate rzeczy, te mate gesty, drobiazgi, szczegdty, jakos¢. Te mate rzeczy, nie ma od nich
nic wiekszego. One wszystkie tworzg drobinka do drobince, minuta po minucie nasz $wiat i nasze zycie.

Od dzisiaj dbaj o te mate rzeczy, nie ma nic wiekszego! Powodzenia!

TWOJE MYSLI SA TWOJE

Gdyby nasze mysli miaty by¢ styszane dla kazdego to by takie byty. A nasze mysli sg tylko nasze.
To my sami mamy przeanalizowaé, ktére mysli s3 warte wypowiedzenia.

Od dzisiaj zanim wypowiesz to co Ci przychodzi do gtowy, zdecyduj czy na pewno chcesz
to wypowiedzie¢, to Twéj wybdr! Powodzenia!

JEDNA POMPKA DZIENNIE

Jedna pompka dziennie jest lepsza niz 10 pompek raz na miesigc. Nie przejmuj sie tym, ze robisz mate
postepy. Najwazniejsze, zebys robit je systematycznie, codziennie.

Od dzisiaj zastanéw sie jakie mate, malutkie zmiany mdgtbys wprowadzi¢ do kazdego dnia i tak réb.
Powodzenia!

JAK MIEC WIECEJ CZASU?

Jesli chcesz mie¢ wiecej czasu, to musisz te rzeczy, ktdre robisz teraz robi¢ szybciej, sprawniej,
optymalizowaé, delegowac. Dopiero jak bedziesz miat te rzeczy, ktére masz teraz lepiej ogarniete
i nie bedziesz miat ich ciggle "na gtowie", to bedziesz miat wolng gtowe i kalendarz do robienia innych
rzeczy.

Od dzisiaj mysl, jak sprawniej, skuteczniej, szybciej robi¢ to co masz teraz do zrobienia.

NIE MYSL OD RAZU O ZYSKACH

Jesli czujesz, ze co$ jest dobre, ze chcesz to robi¢, to nie mysl od razu o zyskach, o korzysciach.
Korzysci na pewno sie pojawia. Mysl raczej wiecej o tym, jakg sam dajesz wartos¢ innym ludziom
i dlaczego chcesz to robic.

Od dzisiaj mysl najpierw w kategoriach wartosci jakg dajesz. Powodzenia!

PRZYZNAWAJ SIE DO BLEDOW

Whbrew temu co podpowiada nam nasze ego, przyznawanie sie do bteddw jest oznaka pewnosci siebie,
dystansu do siebie, dawania sobie prawa do popetniania btedu. Takie publiczne przyznanie sie do btedu
uwalnia, nie musimy sie juz ttumaczyé, wyjasniac, bronic. Stwierdzamy fakt. | to pozwala skierowa¢é
nam nasze mysli na szukanie rozwigzan. Robienie czegos$ lepiej.

Od dzisiaj jak co$ zrobisz nie tak, to przyznawaj sie do btedu, szybko, konkretnie, spokojnie i mysl
od razu o rozwigzaniach. Powodzenia!
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CIAGLE BADZ UCZNIEM :-)

Jesli naprawde chcesz mieé¢ w zyciu coraz wiecej mozliwosci, coraz wieksze grono znajomych, coraz
wiecej wiedzy i znajomosci réznych rzeczy, to potrzebujesz mie¢ w sobie mentalnosé ucznia.
Umiejetnos$¢ ciagtego pytania, zaciekawiania sie, kwestionowania i zgtebiania. Zeby poznaé nowych
ludzi, zeby zdoby¢ wiedze, zeby pozna¢ nowe miejsca, potrzeba miec ciggle otwarty umyst.
Ale na szczescie to tatwe, prawda? Bo kazdy z nas ma w sobie co$ z dziecka. | teraz mimo dorostosci
to moze by¢ naszg mocng strong :-)

Od dzisiaj rozbudzaj w sobie ciekawosc¢ i pokore ucznia! Powodzenia!

CO MIERZYSZ W SWOIM ZYCIU?

Wszystko to co mierzysz mozesz na podstawie danych okresli¢, czy rosnie, czy maleje, czy jest takie
samo. Jesli chcesz, zeby Twoje zasoby na koncie rosty, to musisz mierzy¢ czy rosna. Jesli chcesz stracic¢
wage, to musisz mierzyé czy maleje. Jesli chcesz utrzymac swoje dobre zdrowie, to musisz mierzy¢,
czy wyniki badan masz ciggle dobre. Jesli cos mierzysz to wiesz jak sprawa wyglada i mozesz
dopasowywad swojg strategie do osiggania pozgdanych wynikéw. No wiec co bedziesz mierzyt
W swoim zyciu?

Od dzisiaj mierz najwazniejsze parametry swojego zycia! Powodzenia!

KIEDY PADA DESZCZ...

Kiedy pada deszcz, czy masz wtedy w sobie storice? Czy jestes$ raczej sam jak deszczowa chmurka?
Jak bardzo warunki zewnetrzne wptywajg na to jak sie czujesz? Czy one czy Ty sam ustawiasz pogode
dnia dla siebie?

Od dzisiaj sam staraj sie kierowa¢ swojg pogoda ducha :-) Powodzenia!

KTO JEST WINNY?

Jak co$ idzie nie tak, to czy pojawia sie u Ciebie taka mys$l, zeby szuka¢ winnego? Zeby zaraz szybko
kogos wskazaé? Oczywiscie nie Ciebie... Jesli masz takie mysli, to trudno Ci bedzie mieé¢ coraz wieksze
poczucia wplywu w swoim Zyciu, bo zawsze kogo$ mozna znaleié. Tylko, ze takie podejscie
nie uruchamia w Tobie pomystdw na rozwdj, na ulepszanie metod, na zabezpieczanie sie przed
ponownym wpadnieciem w te samg sytuacje.

Od dzisiaj nie tra¢ czasu na szukanie winnego tylko szukaj rozwigzan, usprawnien. Powodzenia!

CO NAS KRECI I NAPEDZA

Chcesz by¢ bardziej nakrecony i mie¢ wiecej energii? To musisz mie¢ duzy cel. Duzy, ambitny cel,
ktory wydaje sie troche niemozliwy do osiggniecia, ale jednoczesnie gdzies w gtebi serca wierzysz,
ze magtbys go osiggnad, ze bardzo tego pragniesz. Taki cel nakreca nas do dziatania. Trzeba tylko mieé
go ciggle przed oczami. | dziata¢. Dziatanie to energia, a energia tworzy energie.

Od dzisiaj miej swdj wyznaczony ambitny cel ciggle przed oczami! Powodzenia!
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MASZ WYBOR!

W naszym wieku mamy juz tak wiele dawno wyuczonych schematéw postepowania, ze ciezko czasem
zatrzymaé sie na utamek sekundy, zeby zobaczy¢ inne mozliwosci zachowania. A przeciez,
mamy wybdr. Zawsze mamy wybdér. Mozemy w kazdej chwili robi¢ wiele réznych rzeczy.
Mozemy mowic wiele réznych rzeczy. Mozemy méwié pierwsze co przyjdzie do gtowy, albo sie chwile
zastanowic. Mozemy robic to co najbardziej przyjemne teraz, albo teraz robic to co wazne i potrzebne
i ztego czerpac przyjemnosé i satysfakcje.

Od dzisiaj pamietaj, ze masz wybér! Powodzenia!

ROZWIJAJ UMIEJETNOSC ZLECANIA ZADAN!

Chcesz kogo$ poprosi¢ o pomoc? Wykorzystaj te okazje do rozwijania umiejetnos¢ zlecania zadan.
Zastanodw sie jak najlepiej poprosic¢ o te sprawe. Jak zachecié te osobe, zeby zrobita to o co prosisz.
Jak sprawi¢, zeby chciata Tobie znowu pomdc, zeby byta z siebie zadowolona, zeby czuta sie doceniona.
Spéjrz na tego typu sytuacje, jak na okazje do rozwijania umiejetnosci zarzadzania ludZmi.
Jakie  umiejetnosci ten ktoS bedzie wykorzystywac? Jakich narzedzi potrzebuje?
Czy dobrze zakomunikowates o co prosisz, czy wszystko jest jasne, czy jest termin wykonania?

Od dzisiaj rozwijaj umiejetnosc zlecania zadan! Powodzenia!

ROB ZAWSZE COS EKSTRA!

Chcesz sie wyrdznié, chcesz zosta¢ zauwazonym? RAb co$ ekstra. Réb cos czego ktos od Ciebie
nie oczekuje. Nie réb dlatego, zeby na site zwrdécic¢ na siebie uwage, ale niech robienie czegos ekstra
wejdzie Tobie w nawyk. Ciggle sam sobie stawiaj poprzeczke i réb wiecej, rob ekstra. Moze kto$ tego
od razu nie docenic, ale Ty sam ustalaj swoje standardy. Tak jak to moje wysytanie codziennej dawki
prostych metod na duzg zmiane. Kilka zdan i duzo zmiany na lepsze. Niech robienie ekstra, bo sam tego
chcesz, bedzie Twojg natura. To najprostszy sposdb na szybsze dojscie tam gdzie chcesz. | najfajniejsze
jest w tym to, ze to Ty sam decydujesz co tym ekstra bedzie. Sam mozesz wybrac¢ to co lubisz.
Nie musisz, ale robisz, bo sam chcesz zrobi¢ wiecej.

Od dzisiaj réb zawsze cos ekstra! Powodzenia!

OBDARZAJ LUDZI ZAUFANIEM!

Zaufanie, to oczekiwanie, ze gdy pragniemy wspétpracy, inni nas nie zawiodg, i Ze nasze stabe punkty
nie zostang przez nich wykorzystane. Zaufanie to przeczucie, czasem decyzja i nadzieja, mniej
lub bardziej uzasadniona. To pewien rodzaj optymizmu w odniesieniu do relacji, sytuacji, ktére tak jak
optymizm, nie jest slepotg na trudnosci, tylko spokojem w sytuacji, gdy brak jest wyraznych
probleméw. Obdarzaj ludzi zaufaniem, a zobaczysz jak to pobudza ich do zmiany, a Tobie daje
satysfakcje i wiecej mozliwosci dziatania.

Od dzisiaj obdarzaj ludzi zaufaniem! Powodzenia!

©Matgorzata Zalewska www.SZCZESCIENACO .pl 24


http://www.szczescienacodzien.pl/

AKCEPTUJ SIEBIE I RZECZYWISTOSC!

Znaczna cze$¢ problemoéw z poczuciem wtasnej wartosci wigze sie z nieakceptowaniem tego,
kim jesteSmy, nieakceptowaniem naszych stabosci, naszych ograniczen itd. A takze
z nieakceptowaniem sytuacji i trudnosci podczas procesu zmiany: ztoScimy sie, rozpaczamy,
ze nie robimy postepdw, ze nie robimy z naszym zyciem tego, co chcielibysmy zrobi¢, ze nie jesteSmy
tacy, jacy chcielibysmy by¢. Dopiero jak zaakceptujemy, ze teraz jesteSmy tacy jacy jestesmy,
ze sytuacja jest taka jaka jest, mozemy skupic naszg energie i checi i intelekt, aby siebie i naszg sytuacje
zmieni¢. Akceptacja pomaga zobaczy¢ fakty jakimi sg i uznaé je za prawdziwe i zaczaé dziatac,
by je zmieniaé bez straty czasu i energii na zaprzeczanie rzeczywistosci.

Od dzisiaj akceptuj siebie i dziataj! Powodzenia!

KWESTIONUJ SWOJE WYOBRAZENIA!

Nasze dotychczasowe doswiadczenia, rézne obserwacje podpowiadajg nam bardzo szybko jakies$ wizje
okreslonych sytuacji, wydarzed, pewne schematy na sukces, na wizje naszych marzen.
A zycie zaskakuje nas innymi scenariuszami. Czy masz tak otwarty umyst, zeby kwestionowaé swoje
wyobrazenia? Zeby ciggle otwarcie i na nowo przyjmowadé rzeczywisto$¢? Zeby nie sztywnie¢ w swoim
mysleniu? Im wiekszg otwartosc i ciekawosé i che¢ rozpoznawania réznych nawet nie spodziewanych
okolicznosci i mozliwosci jakie daje Tobie zycie bedziesz miat, tym wiecej i szybciej bedziesz tam
gdzie chcesz. A zachowujac otwarty umyst mozesz otrzymac nawet wiecej.

Od dzisiaj kwestionuj swoje wyobrazenia! Powodzenia!

ROB JAK NAJSZYBCIEJ TO CO MASZ ZROBIC!

Jest jeden najwazniejszy powdd dlaczego powinienes robié to co masz zrobi¢ jak najszybciej.
Wiesz jaki? A mianowicie, zeby zrobi¢ miejsce i mie¢ czas na nowe rzeczy, nowe mozliwosci,
nowe szanse. Jak ciggle odwlekasz to co juz powinienes miec zrobione, jak ciggle nie podejmujesz
decyzji i sprawy wiszg, zaprzatajac Twojg gtowe, to nie masz juz miejsca na wiecej, na ciekawe zajecia,
informacje, bo ciggle ciggniesz za sobg stare tematy. Z czasem musisz odmawiac¢ fajnym i ciekawym
zajeciom, na rzecz robienia tego co od dawna powinno by¢ zrobione. Zamiast odktada¢ tematy,
rob to co masz jak najszybciej sie da i réb miejsce na nowe tematy, nowe mozliwosci.

Od dzisiaj réb jak najszybciej to co masz zrobi¢! Powodzenia!

UZYWAJ TAKICH StOW JAK WSPANIALE! CUDOWNIE!
FANTASTYCZNIE!

Przypomnij sobie takie sytuacje, kiedy rozmawiate$ z kims i ta osoba niejako "wlata" w Ciebie duzo
pozytywnej energii. Prawdopodobniej uzywata wielu stéw, ktdre moze nawet na wyrost wyrazaty jej
entuzjazm i wiare w Ciebie. Ale wtasciwie dlaczego by nie? Dlaczego ograniczac sie i spokojnie,
wywazenie okazywaé rado$¢ i podziw i wiare? Chwal innych na wyrost. Rozsiewaj entuzjazm,
pozytywng energie, wiare w innych. Badz entuzjasta w swoim domu, w swoim $rodowisku. Dodawanie
innym sity i wiary nas samych réwniez nakreca pozytywnie i daje energie do dziatania. Nie oszczedzaj
entuzjastycznych stéw wsparcia.

Od dzisiaj czesto uzywaj codziennie takich stéw jak Wspaniale! Cudownie! Fantastycznie! Powodzenia!
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CZY WIESZ JAKIE SA TWOJE WARTOSCI?

Wartosci to to co jest dla nas wazne. Co jest dla Ciebie naprawde wazne? Czy wiesz jakie sg Twoje
wartosci (np. zdrowie, rodzina, spokdj, zabawa, uczciwosé, lojalnosé, praca, itd.)? Czy zyjesz w zgodzie
znimi?

Od dzisiaj zyj w zgodzie ze swoimi warto$ciami! Powodzenia!

BUDUJ MOSTY!

tatwo jest sie wkurzyé i zburzyé spokdj. | potem zbudowaé mur. Ale Ty buduj mosty. To wymaga wiecej
wysitku, ale wtedy to Ty kontrolujesz sytuacje. A nie Twoje emocje czy stowa i dziatania innych ludzi.

Od dzisiaj buduj mosty! Powodzenia!

KIEDY RYZYKUJESZ NAJBARDZIE)]

Sg dwie najbardziej typowe sytuacje kiedy ryzykujesz najbardziej. Wtedy kiedy robisz co$ na czym
kompletnie sie nie znasz. | wtedy kiedy nie robisz nic. Jak nic nie robisz to nie bedziesz miat takich
rezultatow jakie by$ chciat. Nie wptywasz na sytuacje. A kiedy robisz co$ na czym kompletnie sie nie
znasz to tez nie jeste$ w stanie w ogdle przewidzie¢ rezultatéw. Dlatego podejmuj dziatanie i ucz sie
jak najwiecej o tym co robisz. W ten sposdb bedziesz tworzyt to co chcesz.

Od dzisiaj dziatfaj i ucz sie! Powodzenia!

JESTES DLA INNYCH WYJATKOWY I NIEPOWTARZALNY!

W chwilach, gdy skupiamy sie zbytnio na sobie i na tym co nam nie wychodzi, pojawiajg sie mysli,
ktdre nam moéwig, ze nie jestesmy w niczym specjalnie dobrze, ze jestesmy przecietni, nic specjalnego.
A jednak. Dla wielu osdb jestesmy wyjgtkowi i niepowtarzalni. Dla cztonkdéw naszej rodziny jestesmy
jedynym w swoim rodzaju Bratem czy Siostra, Cérkg czy Synem, Zonga lub Mezem, Matka lub Ojcem,
Ciocig lub Wujkiem, Kuzynem Ilub Kuzynkg. A dla wielu przyjaciot, jesteSmy Przyjacielem
czy Przyjacidtka. Dla réznych znajomych jestesSmy Tg wtasnie Znajomga czy Znajomym. Jestesmy w tych
rolach NIEPOWTARZALNI! Jestesmy w tych rolach WYJATKOWI!. Dla wielu z tych oséb bedziemy na
zawsze w ich sercach, wiec warto dbac o te relacje, aby by¢ jak najlepszym w tych rolach. Na to mamy
wptyw!

Od dzisiaj pamietaj, ze jestes$ dla innych wyjatkowy i niepowtarzalny! Powodzenia! Powodzenia!

ZACZYNAJ TAM GDZIE JESTES Z TYM CO MASZ

Jesli masz takie myslenie, ze mdogtbys zrealizowad swoje cele jak by cos sie stato, miatbys czegos wiecej,
albo jakby jacys inni ludzie byli wokoto Ciebie, to mozesz sie tego nie doczekac. Jak chcesz cos zaczgd,
robi¢ cos inaczej, to zacznij tam gdzie jestes, z tym co masz, z tymi ludzmi, ktérzy sg wokoto. Nie czekaj
tylko zaczynaj. | zmieniaj.

Od dzisiaj zaczynaj tam gdzie jestes z tym co masz! Powodzenia!
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PIEKNO JEST W OCZACH PATRZACEGO

Zauwazytes jak kazdemu podoba sie co$ innego? Dlatego mamy taka réznorodnos¢ na Swiecie.
To wiasnie dlatego, ze piekno jest w oczach patrzacego. To co masz w sobie, to co jest dla Ciebie wazne,
to determinuje to co sie Tobie podoba :-)

Od dzisiaj pamietaj, ze piekno jest w oczach patrzacego! Powodzenia!

ROZPIESZCZAJ I1 WYMAGAJ!

Rozpieszczaj i wymagaj. Te dwa sktadniki sg budulcem wszystkich dobrych relacji, a szczegélnie tych,
na ktérych najbardziej nam zalezy. Dajgc wsparcie, docenienie, pochwate zachecamy innych
do powtarzania dobrych zachowan, do rozwoju, do przekraczania wtasnych granic. Dajgc im ramy
i granice w jakich maja sie porusza¢ pomagamy im utrzymac witasciwy kierunek.

Od dzisiaj rozpieszczaj i wymagaj! Powodzenia!

SZCZESCIE TO BYCIE AUTENTYCZNIE SOBA

Jest wiele rzeczy i spraw, ktore wydaje sie, ze muszg by¢ takie jak chcemy zanim moglibysmy czuc sie
szczesliwy. Ale jedna jest najwazniejsza. To bycie sobg. Posiadanie odwagi i sity do tego, zeby by¢ soba.
Zeby czué sie swobodnie bedac soba. Zeby akceptowaé siebie i lubié siebie. To jest do szczescia
niezbedne.

Od dzisiaj staraj sie jak najbardziej zawsze by¢ sobg! Powodzenia!

ZAWSZE BADZ TROCHE DZIECKIEM :-)

Co jest fajne w dzieciach? Ze sg skore do zabawy, $miechu, szybko mozna sprawi¢ im rados¢ i je czym$
zainteresowac. Jesli dzieci sg szczesliwe to chetnie wspétpracujg, lubig pomagac i bezposrednio mowig
czego chca. Dlatego te wszystkie cechy potrzebujemy dalej pielegnowaé w sobie.

Od dzisiaj zawsze by¢ troche dzieckiem :-) Powodzenia!

ZACHOWUJ OTWARTY UMYSL!

Zwykle nasze dni wygladajg podobnie. Podobne zajecia, ci sami ludzie, taka sama droga do pracy.
A jednak, zeby czerpaé w petni z zycia, zeby mdc petniej je przezywac, potrzeba zachowac otwartosc
umystu. Trzeba zobaczy¢ te nowe zielone paki, ktérych jeszcze wczoraj nie byto, czy nowa dziure
na drodze, i przede wszystkim ludzi wkoto siebie, ciggle widzie¢ ich na nowo. To jak cztowiek codziennie
sie zmienia najlepiej wida¢ po matych dzieciach, ktdre codziennie uczg sie nowych rzeczy, codziennie
rosng, ale my tez, kazdy z nas codziennie dowiaduje sie nowych rzeczy, ma nowe mysli,
nowe spostrzezenia. Dzisiaj jesteSmy w jakie$ czesci inna osobg niz byliSmy wczoraj. Bez otwartego
umystu tracimy zachwyt i zainteresowanie swiatem.

Od dzisiaj zachowuj otwarty umyst, zawsze! Powodzenia!
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DLACZEGO MAMY TAK MALO MILIONEROW

Milionerem nie zostaje sie przypadkiem. No chyba, ze akurat dostaniesz spadek. Ale to sie zdarza
bardzo rzadko. W wiekszosci przypadkéw po prostu trzeba tego chcieé i systematycznie pracowaé
nad urzeczywistnieniem tego celu. Czy Ty masz taki cel? A jedli nie, to dlaczego? A jesli tak, to co robisz,
zeby go zrealizowac?

Jesli chcesz zosta¢ milionerem to musisz to postanowi¢ i dziata¢ zgodnie z tym postanowieniem!
Powodzenia!

DAWA]J INNYM POCZUCIE, ZE SA WAZNI, PIEKNI
I MADRZY!

Od najmtodszych lat powinnismy styszeé te trzy rzeczy. Powinnismy styszeé, ze jestesmy piekni,
madrzy i wazni. Dlaczego? Poczucie, ze jestesmy piekni pomaga nam dobrze czué sie w naszej skorze,
taka jaka ona jest, motywuje nas to bycia lepszymi, piekniejszymi wersjami siebie, mie¢ piekne wnetrze
i dbaé tez o swoje ciato, swdj wyglad. Poczucie, ze jestesmy madrzy pomaga nam radzi¢ sobie w réznych
trudnosciach, mamy wiare w siebie, ze wymyslimy jakis sposéb, znajdziemy rozwigzanie,
ze sobie poradzimy. Poczucie, ze jesteSmy wazni, pomaga nam zrozumie¢, ze nasze zycie ma sens,
Ze jestesmy cenni, ze nasz czas jest wazny, wzmacnia nasze poczucie wtasnej wartosci. Mow to swoim
bliskim. Moéw to czesto. Méw tez do wszystkich dzieci, ktére wychowujesz i ktére znasz.
To sg najwazniejsze rzeczy, ktére kazdy chce i potrzebuje styszec.

Dawaj innym poczucie, ze sg wazni, piekni i madrzy! Powodzenia!

WYBIERAJ TO CO CHCESZ BARDZIEJ!

Kazdy z nas ma jakies cele, ktére wymagajg wysitku, zaplanowania i zrealizowania tego w czasie, ktory
na to przeznaczyliSmy. Czasem nawet wymagajg one czestego powtarzania tych samych czynnosci.
Dlatego zawsze kiedy pojawia sie pokusa, zeby nie zrobi¢ tego co zaplanowates zapytaj sie siebie:
czy chce tego co w tej chwili mi sie pojawito czy chce bardziej tego o czym marze? Na przyktad:
czy chce zjesé to ciastko, ktérym mnie wtasnie czestuja, czy chce bardziej by¢ szczupta, bo zaplanowata
schudniecie, albo: czy chce teraz odpoczywaé czy chce bardziej mie¢ posprzatane mieszkanie,
bo to akurat zaplanowatem? albo czy chce przygazowaé czy chce bezpiecznie dojechaé¢ do domu?
Jesli bedziesz w tych krytycznych momentach zadawat sobie to pytanie, to fatwiej bedzie Ci zwolni¢
i spokojniej podja¢ wtasciwg decyzje. Realizuj swoje cele a nie pokusy.

Od dzisiaj w kazdym momencie, gdy pojawia sie pokusa, zeby zboczy¢ z planu, zadawaj sobie pytanie
czego chcesz bardziej! Powodzenia!

BADZ CZULA OSOBA!

Czutos¢ jest jednym z najwazniejszych elementéw naszych bliskich relacji. Dzieki czutosci stuchamy i
obserwujemy innych z uwaga, bez oceniania, dostrzegajac ich takimi jakimi sg. Jak bardzo czutg osobg
jestes? lle jest w Tobie czutosci? lle czutosci dajesz? Czutosc to dawanie ciepta potrzebnego innym do
rozwoju. Nie oszczedzaj go.
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PATRZ REALNIE!

Tylko realnie oceniajgc sytuacje mozna podejmowad wtasciwe decyzje. A jak Ty patrzysz? lle w Twoim
spojrzeniu magicznego widzenia? Zyczeniowej interpretacji wydarzen? Schematéw, przekonan,
emocji, braku myslenia? Wyostrzaj swdj wzrok, dbaj o wtasciwe widzenie, tego co sie dzieje,
emocji innych ludzi, znaczenia gestéw, ludzie tyle méwig nawet nie méwigc. Patrz i wyciggaj dobre
whnioski z tego co widzisz.

Od dzisiaj patrz realnie! Powodzenia!

PODEIMUJ DECYZIJE 2 PRZYNAJMNIE)] ROCZNA
PERSPEKTYWA!

Konsekwencje Twoich wyboréw dzisiaj mogg wptywac na cate Twoje dalsze zycie. Jeden wybodr dzisiaj
wydaje sie czym$ matym nieistotnym, ale moze mie¢ konsekwencje, ktérych by$ nie chciat.
W waznych sprawach, w szczegdlnosci dotyczacych Twojego zdrowia i relacji, popatrz przynajmniej
z rocznej perspektywy. Co bys chciat, zeby za rok byto i tak wybieraj, zeby zwiekszaé szanse na sukces.
Od dzisiaj podejmuj decyzje z przynajmniej roczng perspektywg! Powodzenia!

CZUJ SIE DOBRZE W SWOJEJ SKORZE!

Kazdy z nas, gdyby go zapytaé to od razu wymienitby kilka rzeczy, ktére mu sie w sobie nie podobaja.
| chociaz mozna robic rézne rzeczy, zeby by¢ coraz blizej tego wygladu, na ktérym nam zalezy, to lepiej
jest juz teraz dobrze czué sie w swojej skérze. Zaakceptowad to jak sie wyglada teraz. Miec do siebie
dystans. Ale tez dbac o siebie. Cieszy¢ sie tym co ma sie fajnego. Kazdy ma jakies grono osdb, ktérym
sie podoba. Szkoda czasu na obnizanie swojego poczucia wartosci, bo nie podobamy sie wszystkim
ludziom jakich napotykamy. Im bardziej niezalezni w mysleniu, w naszym nastroju jesteSmy od innych,
tym wiecej usmiechu i radosci w nas.

Od dzisiaj czuj sie dobrze w swojej skérze! Powodzenia!

WYDAWA] PIENIADZE NA TO CZEGO NAPRAWDE
POTRZEBUJESZ!

Chcesz pewnego dnia by¢ wolnym finansowo? Chcesz méc przestaé pracowaé w pracy,
ktorej nie lubisz? Chcesz mieé wybor? Zacznij od bardzo matej, ale bardzo waznej sprawy. Zacznij przed
kazdym wydatkiem zastanawiac sie kilka razy czy tego naprawde potrzebujesz? Co sie stanie jesli tego
nie kupisz? Czy swiat sie zawali? Jesli nie, to moze nie kup tego, bo... teraz powiem co$ bardzo
waznego... to czy bedziesz wolny finansowo, zalezy mniej od tego ile zarabiasz, ale bardziej od tego ile
wydajesz. Twoim celem jest ciggte zmniejszanie wydatkow w stosunku do przychoddéw.
Zacznij od powstrzymywania sie od zakupdw, ktérych nie potrzebujesz, ktére z czasem tylko zagracaja
mieszkanie i szybko wychodzg z mody.

Od dzisiaj wydawaj pienigdze tylko na to czego naprawde potrzebujesz! Powodzenia!

©Matgorzata Zalewska www.SZCZESCIENACO .pl 29


http://www.szczescienacodzien.pl/

SZUKAJ POWODOW DO SATYSFAKCJI!

Kiedy czujesz najwiekszg satysfakcje? Kiedy jestes dumny, ze cos Ci sie udato? No kiedy? Wtasnie wtedy
kiedy cos$ Ci sie udato! A wiec dziataj! Sam sobie stawiaj poprzeczke, planuj i realizuj co zaplanujesz
i bgdzZ z siebie dumny. Nie wazne, ze to co na co dzien robisz nie wydaje sie czasem zbyt spektakularne.
Ale nie o to chodzi. Nie co dzien rozdajg medale. Ale mozesz czu¢ wielkg satysfakcje, jesli zaplanujesz,
Ze zrobisz dzisiaj np. trzy wybrane rzeczy i je zrobisz. Pomysl, co chciatbys dzisiaj zrobi¢. Trzy rzeczy
do zrobienia, i wyobraz sobie, jak dobrze bedziesz sie czut jak je zrobisz? Przyjemna mysl, prawda?
Nie czekaj na momenty satysfakcji, ale sam sobie je twérz! Wiec teraz szybko zdecyduj co jest dzisiaj
najwazniejsze do zrobienia i do dzieta Tygrysie!

Od dzisiaj szukaj powodéw do satysfakcji! Powodzenia!

MOW ZROBIONE ALBO NIE ZROBIONE!

Kazdy z nas ma mnéstwo rzeczy do zrobienia. | ciggle przybywajg nowe zadania, nowe mozliwosci,
nowe pomysty. | w naszym zwyktym dziataniu czesto odktadamy i przektadamy rzeczy do zrobienia,
gdy nie s3 pilne. Sami przed sobg znajdujemy usprawiedliwienia, czasem bardzo rozsgdne,
uzasadniajgce takie przektadanie spraw na pdzniej. Chciatabym Ciebie zacheci¢ do konkretnego
myslenia w kategoriach: zrobione - nie zrobione. Nie tra¢ czasu na wymyslanie uzasadnien po to by
poczud sie lepiej. Badz jednoznaczny, uczciwy wobec siebie. Rzeczy sg albo zrobione albo nie
zrobione. To sg fakty. Zyj faktami. | dziataj :-)

Od dzisiaj mow: zrobione albo nie zrobione! Powodzenia!

OD DZISIAJ] ROZWIJAJ W SOBIE CNOTE UMIARU!
POWODZENIA!

Dzisiaj zachecam Ciebie do rozwijania umiejetnosci, ktdre wbrew pozorom sg sprzeczne, ale wtasnie
tylko potgczenie tych dwdch sprzecznosci zapewni Tobie poczucie szczescia. Dlaczego? Przez
zachowanie dystansu do siebie, do $wiata, do sytuacji, mamy lepszy oglad na to co sie naprawde
dzieje, i tym samym jak na to zareagowac. Natomiast petne zycie chwilg, petne przezywanie kazdego
doswiadczenia, jakie przezywasz pozwali Ci czerpad z zycia wszystkie jego odcienie i zy¢. Nie tra¢
czasu na czekanie, zyj juz teraz, i ciagle jednoczesnie patrz z dystansu na to co sie dzieje i w ktéra
strone chcesz dalej is¢.

Od dzisiaj badZ mistrzem dystansu i zycia chwilg! Powodzenia!

ODPOCZNI) :-)

Lato zawitato, wiec odpocznij :-) Zrelaksuj sie, zresetuj, wytacz sie na chwile. Swiat sie nie zawali :-)
Ja tez robie sobie wolne i dzisiaj nie ma artykutu. | co? Swiat sie nie zawali. Odpocznij :-)
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PRZEZYJ DZISIEJSZY DZIEN WYJATKOWO!

Dzisiaj jest 21 czerwca 2017r. Jedyny raz w historii bedzie taki dzien jak dzi$. Powiedz to na gtos.
Dzisiaj jest 21 czerwca 2017r. | ja zyje. Dzisiaj moge zrobié rézne fajne rzeczy. Dzisiaj moge zrobic to
co zaplanowatem. | zrobie. Dzisiaj jest wielkim darem. Wiec wykorzystaj go. Dziatfaj. Ciesz sie.
Powtarzaj codziennie, jaki jest dzien, bo jest on wyjatkowy. Ciesz sie nim i korzystaj. Wykorzystuj
czas. Tak duzo mozna zrobi¢ w minucie. Godzinie. Jednym dniu. Napisanie tego tekstu zajeto okoto
minuty. A przeciez to juz co$ :-) Dzisiaj jest wyjatkowy dzieA. 21 czerwca 2017r. Zyj. | stawaj sie taki
jaki chcesz.

Od dzisiaj doceniaj kazdy dziefi! Powodzenia!

STARAJ SIE POZNAC SERCE!

Najprostszym i jednoczesnie najtrudniejszym sposobem, aby pozna¢ drugiego cztowieka jest poznaé
jego serce. Poznac jaki jest, co czuje i mysli i dlaczego tak czuje i mysli. Na co dzien czesto patrzymy
na innych przez pryzmat stanowisk, funkcji, jakie piastujg, a one przeciez mogg sie zmieniac.

Jesli chcesz szybko stac sie kim$ waznym dla kogos, to poswiec czas na poznanie jego serca.
Postaraj sie, zeby Ciebie do niego dopuscit.

Od dzisiaj staraj sie poznac serce ludzi, ktérych spotykasz! Powodzenia!

DBAJ O SPOINOSC

Spéjnosc (ang. integrity) osiggasz wtedy, kiedy méwisz to co myslisz (co nie znaczy, ze musisz mowic
wszystko co myslisz) i robisz to co méwisz. Innymi stowy kiedy Twoje myslenie, méwienie i dziatanie
jest spdjne. Bedac spdjnym masz w sobie wiekszy spokdj, bo nie masz wewnetrznych rozdzwiekéw

i masz wiekszy szacunek do siebie, bo jestes autentyczny.

Od dzisiaj dbaj o swojg spdjnosé! Powodzenia!

CZY MASZ DOBRY PLAN?

Wiesz, ze wiekszo$¢ ludzi tylko dwie rzeczy w zyciu planuje? Swoj slub i wakacje. Po za tym nie ma
planu i zyje z dnia na dzien. Od wypfaty do wypfaty. A co Ty planujesz? Jakie cele i jakie plany masz
do nich przygotowane, spisane? Jesli tak dziatasz, to jeste$ w bardzo nielicznym gronie ludzi
skazanych na sukces. Gratuluje!

Od dzisiaj miej plan na jak najwiecej obszaréw w swoim zyciu! Powodzenia!

WIECEJ SILY WYMAGA MOWIENIE ,,NIE” Z MILOSCI

Wiesz, ze wiecej sity wymaga moéwienie NIE z mitosci niz ,tak” ze stabosci? Czy masz w sobie taka
site? Zeby méwié NIE, wtedy kiedy trzeba? A przeciez czasem NIE jest najlepszym stowem. Moze
zdziata¢ najwiecej dobra.

Od dzisiaj rozwijaj w sobie site do méwienia NIE z mitosci! Powodzenia!
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Z JAKIMI MYSLAMI WSTAJESZ RANO?

Co masz w gtowie jak rano wstajesz? Czy widzisz to co chcesz zrobi¢ jako czes¢ swojego planu, kolejny
krok do realizacji Twoich celdow? Jesli nie, to zmien swoje podejscie i staraj sie od razu po
przebudzeniu pomysle¢ o Twoim celu, bo nasze cele realizowane sg krok po kroku. | dzisiaj to bardzo
dobry dzien, by zrobi¢ kolejne kroki. Do przodu. W kierunku realizacji Twojego celu :-)

Od dzisiaj od rana pamietaj o swoim celu! Powodzenia!

KIEDY JESTES SFRUSTROWANY

Wiesz, ze kiedy jestes sfrustrowany, rozczarowany i zty, to czesto jest to dlatego, ze miates jakies
oczekiwania a to sie nie sprawdzito? Jak czujesz takie emocje, to zastandw sie czy te oczekiwania byty
realne. Czy miates podstawy, zeby mie¢ nadzieje na taki obrét spraw? Czesto nie dajemy innym
wolnosci, tylko oczekujemy, ze bedg spetniac nasze pragnienia. | stad nasze frustracje

i rozczarowania.

Od dzisiaj weryfikuj swoje oczekiwania jak czujesz sie zty i sfrustrowany! Powodzenia!

DZISIAJ MIJA PIERWSZA POLOWA ROKU 2017 :-)

Tak. Wtasnie pierwsze pét roku zaraz bedzie za nami. Jak zapamietasz te sze$¢ miesiecy? Co waznego
wydarzyto sie w Twoim zyciu? Czego sie nauczytes? | co chcesz zrobi¢ w kolejnych szesciu miesigcach,
tak zeby byt to dla Ciebie dobry rok?

Dzisiaj zréb sobie chwile przerwy na refleksje nad tym co sie wydarzyto w ostatnich miesigcach i
podjecie decyzji co chcesz zrobi¢ w kolejnych i dziataj! Powodzenia!

MOW Z MILOSCIA I SZACUNKIEM

Czy myslisz, ze gdybys sie zapytat swoich znajomych, o to co myslg o Twoim sposobie méwienia,
zwracania sie do innych, to czy ktérys z nim mogtby powiedzie¢, ze mdéwisz do innych z mitoscia
i szacunkiem? A przeciez kazdy z nas chce czu¢, ze jesteSmy do nich zyczliwie nastawieni i ze ich
szanujemy? Nawet jesli czasem réznimy sie w opiniach i potrzebach. Czy tak wtasnie méwisz?
Czy to czué w Twoich stowach?

Od dzisiaj méw do innych z mitoscig i szacunkiem! Powodzenia!

ZAWSZE ZYJEMY W TERAZNIEJSZOSCI

Najwazniejsze jest to jak zyjesz w kazdej chwili swojego zycia. Jakie uczucia czujesz w sobie.

Jakie masz mysli. Co robisz. Bo to wszystko dotyczy tego momentu witasnie. Teraz. Tylko tak zyjemy.
W terazniejszosci. Wiec czy chwila po chwili jestes zadowolony z tego co myslisz, robisz, czujesz?
Jesli nie to zmieniaj to, tak, zeby jak najczesciej czu¢ sie dobrze, mie¢ pozytywne mysli i dziatac
zgodnie z Twoimi priorytetami. W terazniejszosci :-)

Od dzisiaj pamietaj, ze zyjemy tylko w terazniejszosci! Powodzenia!
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NIE POKAZE CI TEGO CO ROBISZ, ZROBIE COS WIECEJ

Czasem jak ktos robi cos nie tak, cos ztego, moze by¢ w nas taka pokusa, zeby pokazaé¢ mu co on robi,
zeby zrobi¢ mu to samo, zeby doswiadczyt tego co sam robi. Tylko, ze w ten sposéb sami robimy
doktadnie to zto, postepujemy tak jak on. Czyli tak jak sie nam nie podoba. | chociaz mozemy miec
wrazenie, ze nasza intencja jest stuszna i logiczna, to nie jest to dobry sposdb. Trzeba zrobic co$
wiecej, trzeba pomadc drugiej osobie zapragnac zmiany, zapragna¢ zaprzestania takiego zachowania.
Tego nie uda sie odptacajac oko za oko.

Od dzisiaj réb co$ wiecej, pokazuj dobro, tam gdzie widzisz zto! Powodzenia!

JESTES TAK SILNY JAK JESTES MOCNY W SLABYM
MOMENCIE

Mozemy mieé o sobie bardzo dobre zdanie. | to jest ok. Trzeba tylko jeszcze realistycznie na siebie
patrzec. A to jacy jesteSmy najbardziej wida¢ w tych stabych momentach. Kiedy ktos albo co$
wywotuje w nas zto$é. | wtedy jak reagujesz? Panujesz nad sobg? Czy emocje panujg nad Tobg?

Od dzisiaj pamietaj, ze jestes tak silny jak jestes mocny w stabym momencie! Powodzenia!

ZMIANA POSTAWY CIALA ULATWIA ZMIANE POSTAWY
UMYSLU

Co Twoje ciato méwi o Tobie? Jak chodzisz? Jak siedzisz? Jak trzymasz rece? Jakg masz mimike
i gestykulacje? Czy jeste$ Swiadomy tego jak zachowuje sie Twoje ciato? Czy nad nim panujesz?
Wiesz, ze wystarczy, zebys zmienit swojg postawe ciata, zeby Twdéj mdzg zaczat inaczej funkcjonowad?

Od dzisiaj chodz, siedz tak, zeby z Twojej postawy i z Twojej twarzy bita rados¢, pewnosc i
zwyciestwo! Powodzenia!

JAK SIE DZIEJA ZMIANY

Sa dwie mozliwosci, zeby nastgpita zmiana w naszym zyciu. Jedna ma Zrédto w tym, ze co$ niezaleznie
od nas sie wydarza, co wymusza na nas zmiane. Druga przyczyna jest wtedy kiedy my sami

z wewnetrznej potrzeby zaczynamy zmieniaé siebie i swdj swiat. Jak jest w Twoim zyciu? Jak sie dzieja
zmiany w Twoim zyciu? Czy czekasz az cos sie wydarzy? Czy sam potrafisz zmieniaé siebie nie czekajac
na zewnetrzne impulsy?

Od dzisiaj sam z siebie wprowadzaj zmiany, ktérych pragniesz! Powodzenia!

DZIEN PO DNIU

Dzien po dniu wybieramy robienie tego, co uwazamy za cenne. Co dzisiaj bedzie cenne w Twoim
dniu?
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SKAD CZERPIESZ POCZUCIE BEZPIECZENSTWA?

Kazdy z nas ma potrzebe czuc sie bezpiecznym. Tylko skad to poczucie czerpiesz? Czy chcesz je
opiera¢ na umowach o prace? Rozporzgdzeniach rzagdu? Stowie drugiej osoby? Prawdziwe poczucie
bezpieczenstwa mozna czerpad tylko z siebie, ze znajomosci siebie, z panowania nas sobg, ze swojego
realnego i odwaznego spogladania w przysztosc.

Od dzisiaj czerp poczucie bezpieczenstwa z siebie! Powodzenia!

ZNACZENIE INNYCH LUDZI W NASZYM ZYCIU

Czy potrafisz dostrzegac znaczenie innych ludzi w Twoim zyciu? Czy méwisz im o tym, ze cieszysz sie,
ze s3 w Twoim zyciu? Czy oni czujg i wiedzg, ze sg dla Ciebie wazni? Jak to im okazujesz? Podziekuj
dzisiaj waznym Tobie osobom, ze s3. Sg w Twoim zyciu!

Od dzisiaj doceniaj znaczenie innych ludzi w swoim zyciu! Powodzenia!

JAK UCZYC INNYCH LUDZI

Co robisz jak chcesz kogos czego$ nauczy¢? Czy mowisz czy pokazujesz jak to zrobi¢? Jesli tylko
mowisz to moze by¢ za mato. Lepiej pokazad. A najlepiej swoim przyktadem. Czy Twoje dziatania i
zachowania sg spdjne z tym czego chciatbys$ innych nauczy¢?

Od dzisiaj ucz swoim wtasnym przyktadem i dziataniem! Powodzenia!

MOZESZ SIE NIE ZGADZAC, NIE MUSISZ SIE KrOCIC

Bedac w relacjach z innymi ludZmi od czasu do czasu zdarza sie, ze mamy inne zdanie. | to jest ok.
Mozemy je mie¢. Mozemy sie z czyms nie zgadzac. Ale nie musimy sie przez to ktécic. Ani nic nikomu
udowadniac. Najpierw po prostu trzeba zaakceptowaé, ze kazdy ma prawo mie¢ swoje zdanie,

swoj poglad widzenia. Potem warto dowiedziec sie dlaczego druga osoba tak mysli. A pdzniej, jesli
chcesz mozesz sprobowaé przekonywaé, negocjowac, wywiera¢ wptyw.

Od dzisiaj pamietaj, ze kazdy ma prawo do swojego zdania i to jest ok! Powodzenia!

WSZYSCY POPELNIAMY BLEDY

Czy zauwazasz swoje btedy? Nie chodzi o to, zeby siebie samobiczowac, i mysle¢ o sobie Zle, ale zeby
sie rozwijaé i by¢ lepszym. Zeby byé lepszym trzeba mieé wiedze, co mozna by zrobié inaczej,

gdyby sie miato jeszcze raz przezy¢ te samg sytuacje. Czy zadajesz sobie takie pytanie po trudnych
sytuacjach? Co mogtbym zrobié inaczej, gdybym jeszcze raz miat przezy¢ taka sytuacje?

CZY MASZ W SOBIE WOLNOSC?

Czy czujesz, ze jeste$ wolny? Ze masz w sercu wolno$¢? Jesli nie to co Ciebie trzyma? Co Ciebie
ogranicza? Zobacz, ze sam to sobie robisz.

Od dzisiaj dgz do wolnosci w sobie! Powodzenial
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DLACZEGO WARTO WIERZYC W LUDZI

To jak traktujemy innych ludzi bardzo duzo méwi o nas. O tym jacy my jestesmy i jak widzimy swiat.
Jesli Zle traktujesz ludzi, to co to mowi o Tobie? Traktujgc ludzi zawsze dobrze, pokazujesz przede
wszystkim swojg site i swojg pewnos¢. Nie musisz sie dowartosciowywad przez ponizanie innych

i wytykanie im ich btedéw.

Od dzisiaj traktuj innych ludzi zawsze bardzo dobrze! Powodzenia!

PATRZ DO PRZODU!

Kazdy z nas ma juz na koncie rézne doswiadczenia. | zdarza sie, ze wiele z tych, ktdre nie poszty

po naszej mysli nadal zajmuje nasz czas dzisiaj, albo wraca do nas od czasu do czasu. Warto nauczy¢
sie rozlicza¢ w miare szybko przesztos¢, otrzepac sie i iS¢ dalej. Tylko skupiajgc sie na tym co teraz,
dzisiaj, jutro, mozemy zrobié, mamy szanse mie¢ fajniejsze zycie. Zeby nasze dzisiejsze nadzieje staty
sie jutro rzeczywistoscig, trzeba patrzeé wiecej w przysztosc i z tg myslg dziataé dzis.

Od dzisiaj patrz do przodu! Powodzenia!

POLUB SWOJE TOWARZYSTWO!

Czesto jest tak, ze jednak w réznych momentach zycia jesteSmy sami. Dlatego jesli jeszcze tego nie
robisz to polub swoje towarzystwo. Jestes przeciez takg fajng osobg! Im bardziej bedziesz doceniat
swoje towarzystwo tym bardziej inni bedg je doceniaé. Daj sobie czas na wstuchanie sie w siebie,
na robienie tego co lubisz samemu. Na zatesknienie za waznymi ludZmi w swoim zyciu, za tymi
obecnymi i przysztymi. Cen czas sam na sam. Jeste$ wazny, niech inni tez na Ciebie poczekaja

Od dzisiaj ciesz sie chwilami we wtasnym towarzystwie! Powodzenia!

NIE JESTES SAM!

Wiesz, ze depresja bierze sie m.in. z tego, ze ludzie za bardzo koncentrujg sie na sobie. Na mysleniu,

Ze maja na wszystko wptyw i Ze to oni sg powodem wszystkich nieszczes¢, ktdre je spotykaja. Sg zbyt
egocentryczni. Pamietaj, ze nie masz na wszystko wptywu, ze zyjesz z innymi ludZmi. Staraj sie zy¢ dla
»my”, anie ,ja”, czyli dla my jako rodzina, my jako przyjaciele itp. Pamietaj nie jestes pepkiem swiata!

Od dzisiaj pamietaj o wszystkich ludziach, ktérych masz wkoto siebie! Powodzenia!

BIERZ CALKOWITA ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE
BLEDY

Przyjecie catkowitej odpowiedzialnosci za swoje btedy nie jest tatwe. Przyznawanie sie do btedéw
wymaga wielkiej odwagi i pokory. Ale jest to niezbedne do uczenia sie, rozwijania i do budowania
wiekszego zaufania do Ciebie.

Od dzisiaj odwaznie i z pokorg przyznawaj sie do btedéw i bierz za nie catkowitg odpowiedzialnos¢!
Powodzenia!
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KSZTALC LIDEROW

Wiesz co liderzy robig przede wszystkim? Ksztatcg innych lideréw! Ksztatcenie innych na lideréw to
pierwszy i naturalny rezultat Twojego dziatania jak stajesz sie liderem. Jakich chciatbys mie¢ wokét
siebie liderow? Pomagaj ludziom wokdt siebie takimi sie stac.

Od dzisiaj pomagaj ludziom wokét siebie staé sie liderami! Powodzenia!

CZY ZYJESZ W SWIECIE MOZLIWOSCI CZY W SWIECIE
OGRANICZEN?

To jaki swiat widzisz i w jakim Swiecie zyjesz zalezy tylko od Ciebie. Od Twojego sposobu widzenia
Swiata. Wiec jak? Jaki Swiat widzisz? Jesli widzisz Swiat peten ograniczen, to wiedz, ze mozesz zmieni¢
swoj sposéb widzenia. Mdj swiat jest peten mozliwosci. Kazdy moze tak widzieé swiat.

Od dzisiaj pamietaj, ze swiat jest peten mozliwosci i pielegnuj w sobie taki sposéb patrzenia na swaj
Swiat! Powodzenia!

W JAKIEJ FORMIE JEST TWOJ MIESIEN USTALANIA
CELOW?

Czy ¢wiczytes ostatnio swoj miesien ustalania celdw? Wiesz przeciez, ze jak kazdym miesien,
im czesciej go uzywasz tym lepiej pracuje. Masz nawyk spisywania swoich celéw i regularnego
aktualizowania ich? Jesli nie to skad bedziesz wiedziat, ze zmierzasz we witasciwym kierunku?

Od dzisiaj éwicz regularnie i spisuj swoje cele! Powodzenia!

PAMIETAJ, ZE WSZYSCY JESTESMY TACY SAMI

Moze na zewnatrz bardzo sie réznimy, i nawet mamy rdzne przekonania, ale w srodku wszyscy
jestesmy tacy sami. Kazdy z nas chce by¢ szczesliwy. Chce mieé zycie tatwe i proste.

Od dzisiaj pamietaj o tym, ze kazdy z nas jest taki sam, szczegdlnie wtedy kiedy wydaje Ci sie,
ze bardzo sie réznisz od innych! Powodzenial

UMIEJETNOSC WIDZENIA NOWYCH MOZLIWOSCI

Jak patrzysz na kawatek ziemi porosniety trawg to co tam widzisz? Czy widzisz tam tylko trawe,
a moze widzisz tam miejsce na nowy dom? Nowy sklep? Nowy piekny skwer? A moze cos$ jeszcze?
Czy umiesz tak patrze¢? | widzie¢ nowe mozliwosci?

Od dzisiaj rozwijaj w sobie umiejetnos¢ widzenia nowych mozliwosci! Powodzenia!

©Matgorzata Zalewska www.SZCZESCIENACO .pl 36


http://www.szczescienacodzien.pl/

PRZED CZYM SIE BRONISZ?

Czy masz czasem poczucie w kontaktach z innymi, ze musisz sie broni¢? Ale jesli nie ma wokoét Ciebie
wojny, ani nikt nie celuje do Ciebie z broni, to tak naprawde przed czym masz sie bronié? Jesli masz
czasem takie uczucie, ze potrzebujesz sie broni¢, ale nic faktycznie Tobie nie zagraza, to skad w Tobie
takie podejscie do relacji z drugg osoba? Dobrych relacji nie buduje sie bronigc sie w kontakcie

z drugg osoba.

Od dzisiaj pamietaj, ze jesli nie jestes w niebezpieczenstwie to nie potrzebujesz sie bronic!
Powodzenia!

NIE WALCZ O SIEBIE

Czy masz czasem takie myslenie, ze potrzebujesz walczy¢ o siebie? Skad w Tobie takie myslenie?
Jestes$ na wojnie? Tak chcesz patrzy¢ na siebie i swoje relacje? Relacje sie buduje, tworzy, rozwija.
Relacje sg dawaniem siebie i poznawaniem drugiej osoby. Tam nie ma miejsca na bronienie sie

i walke. Potrzeba tylko checi, czasu i cierpliwosci.

Od dzisiaj nie walcz o siebie, tylko szanuj siebie i dawaj siebie innym! Powodzenia!

BADZ SZCZESLIWY!

W byciu szczesliwym mozna wyréznié trzy obszary: przyjemnos¢, zaangazowanie, znaczenie. Dbaj o
to, zeby w kazdym dniu przynajmniej kilka razy poczu¢ przyjemne emocje takie jak rados¢, Smiech,
zadowolenie, satysfakcja. W kazdej chwili angazuj sie z to co robisz, pamietaj jaki jest szerszy
kontekst tego zadania, jakie wynikajg z niego dtugoterminowe korzysci. Dziatajgc dostrzegaj swéj
wplyw na otaczajgcych Ciebie ludzi i na to jak Twoje reakcje, wsparcie i entuzjazm pozytywnie na nich
wplywa. Twoje zycie ma znaczenie! W kazdym momencie pamietaj o chwilach przyjemnosci,
zaangazowaniu i swoim wptywie na swiat.

Od dzisiaj zyj szczesliwie! Powodzenial

BADZ WDZIECZNY!

Najtatwiejsza metoda na poczucie obfitosci w zyciu jest rozbudzanie w sobie poczucia wdziecznosci.
Kiedy ostatnio zrobites sobie liste rzeczy, za ktére mozesz by¢ wdzieczny? lle rzeczy wymienites?
Czy nie za mato? Pomysl szybko o 5 rzeczach, za ktére mozesz by¢ wdzieczny w tej wiasnie chwili.

| jak sie czujesz? Od razu lepiej. Zyj w obfitosci doceniajgc to wszystko co masz.

Od dzisiaj badz bardziej wdzieczny! Powodzenia!

WYZNACZA]J SOBIE NAGRODY

Cos jest dla Ciebie trudne, zeby sie zmobilizowac i wytrwale to robi¢? Wyznacz sobie nagrode!

Co chciatbys miec albo zrobic, co bytoby wspaniatg pamigtka tego, ze udato Ci sie osiggng¢ Twaj cel?
Wyznacz sobie nagrode i pracuj, zeby jg sobie da¢ :-)

Od dzisiaj wyznaczaj sobie nagrody, zeby mie¢ motywacje do realizacji trudnych wyzwan i celow!
Powodzenia!
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ZROB COS POZYTECZNEGO

Kiedy ostatnio zrobites cos jakby wbrew sobie, ale dlatego, ze byto to wazne, potrzebne komus
innemu? Kiedy ostatnio przeznaczytes$ swoj czas dla kogo$? Zyjemy w czasach, kiedy promowane jest
koncentrowanie sie na sobie, na wtasnych potrzebach. A tak naprawde rozwijamy sie i zdobywamy
doswiadczenie wtedy, gdy wychodzimy poza wtasng sfere komfortu. Kiedy robimy cos niejako wbrew
sobie. Warto zrobic to dla kogos, kto sie tego nie spodziewa, kto nawet nie wie. Niech to bedzie
Twoja tajemnica. Zréb tak i zobacz jak sie czujesz.

Od dzisiaj réb co$ pozytecznego! Powodzenia!

BADZ ZAINTERESOWANY SWOJA PRACA

Duzo sie dzisiaj méwi o tym, ze powinnismy kochac¢ swojg prace. Ale nie kazdy z nas to czuje.

| to moze powodowac frustracje lub poczucie, ze ta praca nie jest dla nas itp. Zamiast szukac¢ pracy,
ktdrg bedziesz kochat, zacznij od tego by by¢ zainteresowanym tg, ktdrg masz. Tym, czym

zajmujesz sie teraz. Staraj sie dobrze rozumiec to co masz robié, doktadnie wiedzie¢ po czym poznasz,
ze dobrze wykonujesz swojg prace, poznaj wszystkie aspekty swojej pracy. Moze takie gtebokie
zainteresowanie i zaangazowanie spowoduje, ze jg pokochasz?

Od dzisiaj badz zawsze zainteresowany swojg pracg! Powodzenia!

MIEJ SWOJE CELE PRZED OCZAMI

Kiedy ostatnio patrzytes$ na swoje cele i marzenia? Masz je spisane? Bez ciggtego przypominania sobie
co jest dla nas wazne, co chcemy zrobi¢, zycie sie nam przydarza. Inni decydujg jak spedzamy czas,
albo sami robimy to co akurat wydaje sie najprzyjemniejsze. Tylko, ze mija rok, dwa, pie¢ i mamy
poczucie, ze nie za duzo zrobiliSmy. Patrz na te liste jak najczesciej, weryfikuj jg, czy nadal jest
aktualna, dopisuj nowe wazne do Ciebie rzeczy, ale pamietaj i miej przed oczami to co jest dla Ciebie
wazne. Tym cigglym mysleniem o swoich marzeniach i celach pomagasz sobie je osiggna¢.

Od dzisiaj zapamietaj swoje cele caty czas przed oczami! Powodzenia!

CZY MASZ WIARE?

Czy wierzysz, ze Ci sie uda? Czy wierzysz, ze to co robisz ma sens i przyniesie efekty jakich pragniesz?

Od dzisiaj dziataj z wiarg w siebie i w to co chcesz osiggnaé¢! Powodzenia!

SPOJRZENIE PELNE PEWNOSCI, KONTROLI
I SATYSFAKCII

Czy znasz spojrzenie petne pewnosci, kontroli, satysfakcji? Czy czesto tak patrzysz?

Od dzisiaj chociaz raz dziennie spéjrz przed siebie spojrzeniem petnym pewnosci, kontroli i
satysfakcji! Powodzenial
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ROZWIJAJ W SOBIE CNOTE UMIARU!

W dzisiejszym Swiecie zewszad otacza nas presja na wiecej, wiecej i wiecej. Wyzsze stanowisko,
lepszy samochdd, wiecej ubran, dalsze wakacje. Wszystko to jest dobre, jesli jednoczes$nie potrafisz
zachowac umiar, umiar w dziataniu i wtasnych pragnieniach, jesli rozktadasz swoje pragnienia

w czasie. Nie umiar, ktéry ogranicza, ale umiar ktéry wyzwala, wyzwala od realizowania tego
wszystkiego pod presjg z zewnatrz. Rozwijaj w sobie wewnetrzny umiar, ktéry da Ci spokdj i pomoze
realizowa¢ ambitne cele i jednoczesnie cieszy¢ sie kazdg chwilg, nawet prosta, zwyczajna.

Ciesz sie tym co juz masz i zawsze zostaw sobie co$ na pdzniej.

Od dzisiaj rozwijaj w sobie cnote umiaru! Powodzenia!

STRZEZ SWOJEGO UMYSLU!

Twéj umyst to Twoja wielka fabryka mysli. To co czytasz, styszysz, oglgdasz to surowce do produkcji
mysli. Jakich surowcéw uzywasz takg masz produkcje. Strzez swojego umystu i wybieraj
tylko najlepsze, pozytywne, wznioste i budujgce materiaty do stuchania, czytania i ogladania.

Od dzisiaj strzez swojego umystu, zeby produkowat tylko dobre mysli! Powodzenia!

TWOJA PRACA JEST ODBICIEM TWOJEJ OSOBOWOSCI

Twoja praca jest odbiciem Twojej osobowosci. Co Twoja praca i to jak pracujesz méwi o Tobie?

Od dzisiaj pamietaj, zeby Twoja praca pokazywata to co w Tobie najlepsze! Powodzenia!

CZY WIESZ CO JEST TWOJA NAJMOCNIEJSZA STRONA?

Kazdy z nas ma minimum jedng umiejetnos¢, w ktorej mogtby byé w tej dziedzinie
w 5% ludzi najlepszych na swiecie, gdyby te umiejetnos¢ naprawde rozwinat. Czy wiesz co jest Twojg
super moca? Czy wykorzystujesz jg na maksa w swojej pracy? Czy jg systematycznie rozwijasz?

Od dzisiaj codziennie rozwijaj swojg superpower :-) Powodzenia!

GDYBY WSZYSCY BYLI TACY JAKTY

Gdyby wszyscy byli tacy jak Ty to jaki to bytby swiat? Czy mozesz odpowiedzie¢, ze "bytby to lepszy
Swiat?" A czy jest cosS co by w nim nie dziatato?

Od dzisiaj pytaj sie siebie czasem jaki bytby swiat gdyby wszyscy byli tacy jak Ty. Powodzenia!

CZY ZROBISZ DZISIAJ COS CZEGO SIE BOISZ?

Tylko robigc rzeczy, ktérych sie boimy rozszerzamy naszg strefe komfortu. Czy w ogdle wiesz czego
sie boisz? Czy zrobisz dzisiaj cos$ czego sie boisz? Czy jest cos czego boisz sie zrobi¢ od jakiegos czasu?
Wiesz, ze to jest jak kotwica, ktéra trzyma w miejscu twéj rozwéj i mozliwosci.

Od dzisiaj réb jak najczesciej rzeczy, ktorych sie boisz! Powodzenia!
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SKAD CZERPIESZ SPOKOJ I RADOSC W SOBIE?

Czy masz spokdj i rados$¢ w sobie? Szczesliwe zycie potrzebuje wewnetrznej radosci i spokoju.
W moje zycie wkroczyta radosc i spokdj jak zaczetam kilka lat temu odmawiaé nowenne
pompejanska. A co Tobie daje spokdj i rados¢?

Od dzisiaj daz do tego, zeby mie¢ w sercu jak najczesciej spokdj i rados¢! Powodzenial

TO GDZIE JESTES W SWOIM ZYCIU

Czy naprawde rozumiesz, ze to gdzie jestes i jak wyglada Twoje zycie jest wynikiem tego co o sobie

myslates, o czym przewaznie myslates i co robites? Dopiero jak to naprawde zrozumiesz i zobaczysz,
bedziesz miat motywacje i szybciej zaczniesz panowac nas swoimi myslami i Swiadomie wybierac je
i lepiej wybieraé swoje dziatania.

Od dzisiaj pamietaj, ze to jak wyglada Twoje zycie w kazdym aspekcie jest wynikiem Twoich mysli,
Twoich wybordw i Twojego dziatania! Powodzenia!

AUTOPILOT I SWIADOME DECYZJE

Jak duzo w swoim zyciu jedziesz na autopilocie, tj. robigc to samo, w ten sam sposéb, o tej samej
porze, w tej samej kolejnosci? Autopilot nie jest zty, jesli to oznacza dobre nawyki, ktore tworzg
dobre rezultaty. A jak czesto w trakcie dnia jeste$ uwazny i podejmujesz przy okazji danej sytuacji
Swiadome decyzje?

Od dzisiaj w kazdym dniu podejmuj co najmniej kilka Swiadomych decyzji! Powodzenia!

NA CZYM BEDZIESZ SIE TERAZ KONCENTROWAC

Mamy ograniczone zasoby energii, uwagi, czasu itd. Na czym bedziesz sie teraz koncentrowac przez
te ostatnie cztery miesigce tego roku, zeby na koniec powiedzie¢,
ze to byt dobry rok?

SZCZERY, AUTENTYCZNY, SPONTANICZNY

Czy masz w sobie takie poczucie bezpieczenstwa wewnetrznego, ktére wynika z szacunku do siebie
i z wiedzy, ze jest sie kochanym, zeby by¢ szczerym, autentycznym i spontanicznym?

Od dzisiaj dgz do tego, zeby by¢ szczerym, autentycznym i spontanicznym! Powodzenia!

PRACA DLA SAMEJ RADOSCI PRACY

Co motywuje Ciebie do pracy? Pienigdze? Inni ludzie? Jesli pracujesz dla samej radosci, ze mozesz
pracowac, czyli tworzy¢ lub wspoéttworzyé i widziec rezultaty swojej pracy, to zawsze pracujesz
z entuzjazmem i kreatywnoscia. Dla wtasnej satysfakcji i dumy ze swojej pracy.

Od dzisiaj pracuj dla samej przyjemnosci pracy cokolwiek w niej lubisz! Powodzenia!

©Matgorzata Zalewska www.SZCZESCIENACO .pl 40


http://www.szczescienacodzien.pl/

MASZ WPLYW

Twoje zycie ma wptyw na innych ludzi. To moze by¢ jedna osoba, albo wiecej. To moze byé wptyw
namacalny, albo Twoje dobre mysli w kierunku innej osoby. Jaki masz wptyw?

Od dzisiaj pamietaj, ze masz wptyw na innych ludzi! Powodzenia!

CZY WIESZ JAKI MASZ CEL W ZYCIU?

Czy wiesz jaki masz jeden najwazniejszy cel w zyciu? Jeden najwazniejszy cel? To nie moze by¢ osoba.
Wybrana osoba moze by¢ najwazniejszg osobg w Twoim zyciu, ale nie moze by¢ najwazniejszym
celem.

Od dzisiaj nazwij swéj najwazniejszy cel w zyciu i go realizuj! Powodzenia!

JESTES CZESCIA CALOSCI

Jeste$ czescig rodziny, miasta, kraju, Swiata. Czy to czujesz? Jak sie z tym czujesz?

Od dzisiaj pamietaj, ze jestes czescig catosci! Powodzenia!

W DOBREJ RELACJI JEST SIE PO TO, ZEBY DAWAC

Dobrg relacje tworzg dwie osoby, z ktérych kazda daje i otrzymuje. Ale najpierw daje.
Czy tak podchodzisz do swoich relacji?

Od dzisiaj najpierw dawaj a potem przyjmuj! Powodzenia!

KOCHAM ZYCIE :-)

Z entuzjazmem i radoscig rozpoczynaj kazdy dzien. Kazdy dzien to szansa. Szansa dla Ciebie :-)

ZMIENIAJ PORAZKE W SUKCES

Wykorzystuj btedy i porazki. Kazdy btad. | kazdg porazke. Najpierw, zeby go dobrze zrozumieé, potem
pomysl co nastepnym razem zrobisz inaczej, postandéw, ze tak zrobisz i sobie pogratuluj :-)
Robigc tak za kazdym razem, w ekspresowym tempie stajesz sie madrzejszy :-)

BYCIE ZAJETYM TO NIE EFEKTYWNOSC

Dzisiaj kazdy jest zajety. Wcigz w niedoczasie. Ale gdzie sg efekty? Co z tego zajecia wynika?
Efektywnos¢ to rezultaty a nie bycie zajetym. Mozna by¢ zajetym, nawet bardzo zajetym,
a jednoczesnie mato efektywnym.

Od dzisiaj skupiaj sie na efektach! Powodzenia!
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CO MOZESZ DAC

Co mozesz daé innym, Swiatu? Nie mozesz da¢ czegos czego nie masz. Przez sam fakt, ze mozesz co$
da¢ potwierdzasz, ze to masz. Wiec, co mozesz dac?

JESTES DAREM DLA SWIATA

JESTES DAREM DLA SWIATA. Czy o tym pamietasz? Jak sie z tym czujesz? Czy tak zyjesz?

0d dzisiaj pamietaj, ze JESTES DAREM dla $wiata! Powodzenia!

TWOJ CZAS TO TWOJE ZYCIE

Twoje zycie jest tu i teraz. Dzisiaj. Teraz jest Twdj czas. Twdj czas to Twoje zycie.

Od dzisiaj pamietaj, ze Twdj czas to Twoje zycie! Powodzenia!

DYSCYPLINA DAJE WOLNOSC

Dyscyplina kojarzy sie z brakiem wolnos¢. Z ryzami, z ograniczeniami. Ale jest odwrotnie. Ludzie
niezdyscyplinowani sg niewolnikami nastrojow i zachcianek. Ludzie zdyscyplinowani sg naprawde
wolni.

Od dzisiaj wyrabiaj w sobie coraz wiekszg dyscypline, zeby by¢ cztowiekiem wolnym! Powodzenia!

ZAUFANIE JEST NAJWYZSZA FORMA MOTYWOWANIA

Wierze w Ciebie! Wierze, ze to zrobisz! Wierze, ze znajdziesz sposdb! Ufam Cil
Jak sie czujesz, gdy ktos mowi Tobie cos takiego?

Od dzisiaj miej do siebie i innych zaufanie! Powodzenia!

OTWIERAIJAC USTA OPISUJEMY SAMYCH SIEBIE

Czy wiesz, ze z Twoich stéw mozna dowiedziec sie bardzo duzo o Tobie? To o czym mdwisz,
jak méwisz, na co zwracasz uwage. Wszystko to méwi o Tobie.

Od dzisiaj stuchaj innych by ich pozna¢. Oni tez otwierajgc usta méwig o sobie :-)

NIC NA SILE

Sitg mozna zmusic tylko na chwile, siebie albo kogos. Trwate zmiany dokonujg sie zawsze w wolnosci.
| wymagajg czasu. Dasz sobie i komus czas?

Od dzisiaj dziataj z mocg cierpliwosci i wolnosci! Powodzenia!
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EMOCIJE I ROZSADEK

Co bardziej panuje nad Tobg? Emocje czy rozsgdek? A moze to Ty panujesz nad nimi?

DOSTRZEGAJ TO CO SIE UDAIJE

Jestes$ osobg, ktéra widzi to co sie udaje, czy to co sie nie udato? Jesli chcesz mie¢ wiecej pozytywow
w zyciu, potrzeba replikowa¢ wiecej pozytywnych rzeczy. Tych nawet najmniejszych.

Od dzisiaj rozwijaj widzenie dobrych pozytywnych stron w obfitosci! Powodzenia!

DOSKONALOSC TO POWTARZANIE DOBRYCH NAWYKOW

Wiekszos¢ z tego jak dziatamy i co robimy i jak myslimy jest nawykiem. lle z tych nawykéw masz
dobrych? Poznasz je po rezultatach.

Od dzisiaj powtarzaj dobre nawyki i miej ich coraz wiecej! Powodzenia!

ZROZUMIENIE TO NAJLEPSZE CO MOZESZ DAC INNYM

Kazdy z nas lubi méwic o sobie. | méwi chetnie kiedy ktos stucha. A najlepiej stuchasz wtedy,
gdy chcesz zrozumied. Bez osgdzania i narzucania swoich mysli i rad.

Od dzisiaj stuchaj, zeby zrozumiec. To najlepsze co mozesz da¢! Powodzenia!

TWOJ NASTROJ TO NIE TY

Ani Twdj nastréj, ani Twoje mysli to nie Ty. One sie przeciez zmieniaja, a Ty nadal jestes.
Nastrdj to tylko informacja o tym co czujesz w danej chwili. Nie pozwdl, aby te chwilowe uczucia
kierowaty catym Twoim zyciem.

Od dzisiaj pamietaj, ze Twdj nastrdj to nie Ty! Powodzenia!

ODWAGA BY UPASC

Czy masz w sobie odwage by upasé? By popetniac btedy? By wszystko straci¢? Tylko wtedy jestes
naprawde wolny i mozesz dokonywac lepszych wyboréw. To tez znak rozpoznawczy przedsiebiorcéw.
Nie bojg sie upasé. Dlatego ryzykujg i wygrywaja.

Od dzisiaj przestan sie ba¢ upas¢! Powodzenia!

TO CO WAZNE I POTRZEBNE INNYM

Wiesz co jest wazne dla Ciebie. A czy wiesz co jest wazne dla innych? Co jest wazne dla Twoich
najblizszych? Co jest wazne dla Twoich klientéw? Co jest wazne dla Twojego szefa?

Od dzisiaj poznawaj i dostarczaj to co jest wazne dla innych! Powodzenia!
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NIE SKONCZYSZ JUTRO TEGO CZEGO NIE ZACZNIESZ
DZISIA)

Dzisiaj jest dziefi, w ktédrym mozesz zaczaé. Dzisiaj jest idealny dzieh na rozpoczecie. Zeby skoAczyé
jutro. Co dzisiaj zaczniesz?

Od dzisiaj zaczynaj. Nie czekaj! Powodzenia!

NOWY WSPANIALY DZIEN :-)

Dzisiaj zaczyna sie nowy dzien. Moze by¢ wspaniaty! To zalezy od Ciebie. Czy raczej jeste$ osobg,
ktdra nie lubi poniedziatku? | ktéra nie czuje, ze jej zycie i kazdy dzien, to jaki jest, zalezy od niej?

Od dzisiaj pamietaj od rana, nie wazne, ze to poniedziatek, ze masz przed sobg Nowy Wspaniaty
Dzien! Powodzenia!

CIERPLIWOSC JEST POTRZEBNA DO BEZWARUNKOWEJ
MILOSCI

Jak z Twoja cierpliwoscig? Czy masz jg do siebie i do innych? Tylko majac cierpliwosé, panujemy
nad sobg i mozemy kocha¢ innych bezwarunkowo :-)

Od dzisiaj rozwijaj swoja cierpliwosé, aby kochac bezwarunkowo! Powodzenia!

SERCE POZNAJE SIE PO CZYNACH

Serce cztowieka mozna pozna¢ po jego czynach. Co Twoje czyny mdéwig o Tobie i Twoim sercu?

Od dzisiaj poznawaj serce innych po ich czynach! Powodzenia!

JAK ZNASZ KIERUNEK TO WYSTARCZY TYLKO ISC PRZED
SIEBIE

Jesli nie znasz kierunku to krazysz, btadzisz, i masz w zyciu chaos. Czy wiesz w ktérg strone idziesz?
Jaki masz kierunek i cel w zyciu? Jedli tak, to wystarczy tylko iS¢ przed siebie. A dojdziesz tam gdzie
chcesz.

Od dzisiaj pamietaj o obranym kierunku i idZ w te strone! Powodzenia!

MOW JAK NAJCZESCIE]J O ZDROWIU, SZCZESCIU
I DOSTATKU :-)

Szukaj jasnej strony zycia i o niejf méw. Méw, bo stowa majg moc i stajg sie ciatem. Dlatego méw
jak najczesciej o zdrowiu, szczesciu i dostatku :-)
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SILA WSPOLPRACY Z INNYMI

Najwieksze rzeczy osigga sie tylko przy harmonijnej wspoétpracy z innymi, kiedy wszyscy dziataja
w jednym celu. Czy lubisz wspétprace z innymi? Jak dobrym cztonkiem zespotu jestes?
Jak dobrym liderem zespotu jestes?

Od dzisiaj doceniaj wspétprace i dgz do harmonijnej wspdtpracy z innymi! Powodzenia!

JAKA CENE JESTES GOTOWY ZAPLACIC ZA SUKCES?

Czy myslac o swoich celach i marzeniach, pamietasz o tym, ze majg one cene? Ta cena to moze by¢
koniecznosé rannego wstawania, albo pracy po godzinach, albo bycia bardziej opanowanym,

czy czasowej roztaki z bliskimi. Mozesz jg ptacié cieszac sie, ze przybliza Ciebie do celu,

albo narzekajac i popadajgc w frustracje. Co wybierasz?

Od dzisiaj pamietaj, ze kazdy sukces ma swojg ceng, ale mozesz jg "ptaci¢" z ochotg! Wtedy podréz
do celu moze by¢ tez przyjemnoscig! Powodzenia!

CIESZ SIE MALYMI RZECZAMI!

Mozna czekaé na wielkie wazne momenty radosci i satysfakcji, ale kazdego dnia mamy mnéstwo
okazji do przezywania matych radosci. Zauwazaj je. Kolekcjonuj. Mate sukcesy i mate radosci :-)

Od dzisiaj ciesz sie matymi rzeczami! Powodzenia!

DZIEL SIE CHETNIE TYM CO MASZ :-)

To co masz to moze by¢ Twoja wiedza, Twoje umiejetnosci, ale tez kontakty, informacje, zasoby.
Dziel sie chetnie, hojnie, zeby je pomnazac :-)

Od dzisiaj dziel sie chetnie tym co masz! Powodzenia!

WSZYSTKO CO MASZ, MASZ TYLKO NA CHWILE

Dazymy do tego, ze mie¢ wiecej i wiecej, ale i tak nic nie zabierzemy ze sobg z tego Swiata.

Tak samo nasze rézne znajomosci, nasi bliscy tez sg dla nas tutaj przez jakis czas. Dlatego ciesz sie
poki to wszystko masz. Doceniaj to. Ale pamietaj, ze to i tak nie jest naprawde Twoje. Dostates to
tylko w opieke na jakis czas.

Od dzisiaj pamietaj, ze wszystko co masz, masz tylko przez chwile, chociaz ta "chwila" moze trwac
wiele lat :-)

W ZYCIU NIE MA PRZYPADKOW

Czy widzisz jak w Twoim zyciu pojawiajg sie ludzie i sytuacje, ktére pomagaja Ci is¢ tam, gdzie chcesz
dojsé? Czy patrzac wstecz potrafisz zobaczyé trend, potgczyc¢ kropki, zrozumieé przyczyne i skutek?
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JESTES OSOBA, KTORA WYMAGA DUZE] CZY MALE)]
OBSLUGI?

W zesztym tygodniu miatam przyjemnos$¢ pozna¢ Gubernatora Stanu Newada. Przygotowywatam
jego wizyte w Gdansku. Okazat sie osobg bardzo przystepng i spokojng. Jeden z Amerykandow
powiedziat o nim, ze jest "low maintenance" czyli o matych wymaganiach, ze w delegacji szybko sie
dopasowuje i wszystko mu pasuje. A Ty jaka jestes osobg? Co o Tobie powiedzieliby inni?

NAJPIERW JEST CEL I DAZENIE DO CELU

Na pierwszych zajeciach ze studentami zastanawialiémy sie nad cechami ludzi sukcesu. | powstata
z tego catkiem spora lista. Ale najpierw potrzebny jest cel, potem pragnienie dgzenia do celu.

| z tego rodazi sie kreatywnos¢, pracowitos¢, wytrwatosé, nieustepliwosé, cierpliwosci i wiele innych.
Masz swoje cele jasno okreslone? | masz w sobie pragnienie dazenia do realizacji? Jesli tak,

to na pewno dasz rade! Powodzenia!

JESZCZE TROCHE PONAD DWA MIESIACE DO
ZAKONCZENIA TEGO ROKU

Ani sie oglgdniemy a ten rok sie zakonczy. Jaki to bedzie rok dla Ciebie? Czy jest cos co jeszcze
chciatbys w tym roku zrobi¢? Jeszcze jest czas na przemyslenie, podjecie decyzji i dziatanie :-)
Powodzenia!

DOSTAJESZ TO CO SAM DAJESZ Z SIEBIE

Kazdy dostaje od zycia to, co sam daje z siebie. Najwspanialsze dary, jakie mozemy ofiarowac swiatu
to mitos¢, radosé, spokdj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobro, wiernosé, tagodnos¢ i opanowanie.
Czy wiasnie to dajesz swiatu i wszystkim ludziom, z ktorymi sie stykasz?

Od dzisiaj staraj sie jak najczesciej dawac mitos¢, radosc, spokaj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobro,

wiernosé, tagodnosc i opanowanie :-) Powodzenia!

PODEJMUJ MADRE DECYZJE

Skoro i tak nieustannie podejmujemy decyzje, warto by byty to decyzje madre. Mozesz wtasnie w tej
chwili zadecydowa, ze bedziesz robit co, co chcesz robi¢, ze bedziesz tym, kim chcesz byg,
oraz ze zrobisz to, co zrobi¢ masz. Powodzenia!

KTOS KTO CHCE MIEC LtADNY OGROD

Ktos kto chce miec tadny ogrdd, nie przeznacza ani kawatka ziemi na chwasty. Czy postepujesz
tak samo? A moze zostawiasz jakie$ chwasty w swoim zyciu? Jakie$ obszary, nad ktérymi sie
nie zastanawiasz i ktérych nie kreujesz Swiadomie?
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WSZYSTKO CIAGLE SIE ZMIENIA

Zmieniajg sie pory roku. Przyjaciele przychodzg i odchodzg. Nowe wyzwania zastepujg stare.
Nowe wiadomosci zagtuszajg wczorajsze newsy. Praca, relacje, nasze ciato, ciggle sie zmienia.
Jak sie z tym czujesz? Walczysz ze zmiang czy sam jg kreujesz?

POTRZEBUJEMY DO ZYCIA POWIETRZA

Kazdy cztowiek potrzebuje do zycia powietrza. Ale musi je tez nieustannie wydychaé,

zeby mdc zaczerpngé nowego i Swiezego powietrza. Tak samo jest z mitoscig. Potrzebujemy

do szczesliwego zycia mitosci. Ale tak samo musimy jg tez z siebie dawac. W ten sposéb robimy
w sobie miejsce na ciggte nowe jej przyjecie :-)

WEWNETRZNY SPOKOJ MOZESZ DAC SOBIE SAM

Szczesliwe zycie to zycie ze spokojem w sercu. To cos$ tylko Ty mozesz sobie sam daé.
Wybierajgc mysli i przekonania, ktdre dajg poczucie spokoju. To Twoja decyzja i wyéwiczenie
panowania nas Twoim umystem. Warto w to inwestowad swojg energie i czas :-)

WSZYSCY JESTESMY POLACZENI

Osoba, ktérg mijasz na drodze moze sie za dwa lata okaza¢ Twoim znajomym, albo mezczyzna,
ktory uderzyt Ciebie w zderzak ojcem przyjaciela, ktérego poznasz za pdt roku. Wszyscy jesteSmy
powigzani. Kazdy kogo juz znasz i kogo poznasz moze stac sie osobg, ktéra odmieni Twoje zycie
na lepsze :-)

BADZ PROFESJONALISTA A NIE AMATOREM

Profesjonalista postepuje zgodnie ze zobowigzaniem, ktdre podjat, a amatorem kierujg emocje.
Badz profesjonalistg! Podejmuj decyzje i zobowigzania i doprowadzaj je potem do korica,
niezaleznie czy Ci sie w danym momencie chce czy nie. Powodzenia!

ODPOWIEDZIALNOSC WZMACNIA PEWNOSC SIEBIE

Odpowiedzialno$¢ wzmacnia pewnosc siebie, a pewnos¢ siebie podnosi atrakcyjnos¢ cztowieka.
Za co wiec chcesz by¢ odpowiedzialny? :-)

DOBRZE, ZE JESTES!

Tak zwyczajnie, dobrze, ze jestes! :-)
Powiesz to dzisiaj komus?
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DOBRZE OKRESLONE CELE

Czy masz dobrze okreslone swoje cele? Wiele ludzi jak méwi o celach to np. moéwi, ze chciatoby miec
swojg firme. Ale to nie jest ich prawdziwym celem. Nie jest trudno zarejestrowac firme i powiedzie¢:
mam firme. Tak naprawde to chcieliby mie¢ udziaty w firmie, ktéra ma sprawdzony i zyskowny model
biznesowy, ktéry ma szanse utrzymywac sie przez lata. Wiec jeszcze raz: czy masz dobrze okreslone
swoje cele? :-)

SPORT TO WIECEJ NIZ ZDROWIE

Regularne éwiczenia to cos co powinno by¢ standardem w kalendarzu osoby szczedliwej i bogate].
Dlatego, ze sport to zdrowie, ale tez lepsza praca mdzgu, mniejszy stres i wiecej endorfiny,
hormonu szczescia :-) lle sportu i ruchu fizycznego jest w kazdym Twoim tygodniu?

BADZ OTWARTY NA NOWOSCI

Jak reagujesz na nowosci, na nowe technologie, na nowe sposoby robienia czegokolwiek?
Czy czujesz opdr, czujesz sie zagrozony, a moze wolisz omijaé nowinki, wolisz status quo?
BadzZ otwarty na nowosci. Odwaznie, spokojnie je poznaj. Moze utatwig Ci zycie :-)

SZEROKIE ZAINTERESOWANIA

Kiedy ostatnio czytates albo stuchates o czyms po raz pierwszy? O czyms czym sie jeszcze
nie interesowates? Czy jestes otwarty na ciggte poznawanie swiata, nowych perspektyw? lle nowych
rzeczy dowiedziates sie w tym miesigcu, roku? Poszerzaj swoje zainteresowania nieustannie :-)

IM WIECEJ MASZ UMIEJETNOSCI TYM WIEKSZY MASZ
WYBOR

Jakiej nowej umiejetnosci nauczytes sie w ostatnim czasie? Czego teraz zamierzasz sie nauczyc? :-)

ZROZUMIENIE POMAGA ZAAKCEPTOWAC

Jak cos dobrze rozumiemy, to jest nam tatwiej to zaakceptowaé. Nawet to z czym sie nie zgadzamy,
dlatego daz do zrozumienia. Jesli nie mozesz zrozumied to akceptuj i moze z czasem zrozumiesz :-)

CZY POTRZEBUJESZ SZEFA, ZEBY MOWIL CI CO MASZ
ROBIC?

Kazdy z nas cokolwiek robi wie co powinien robi¢. Ale czasem to chowamy w sobie i wolimy,
zeby kto$ nam powiedziat co robié. Czy tez tak masz? Jak czesto? Jak czesto potrzebujesz szefa,
zeby Ci méwit co masz robié, a jak czesto sam jeste$ swoim szefem?
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NAJWAZNIEJSZE JEST TO CO ZROBISZ TERAZ,
W TYCH DNIACH

Myslac o celach, tatwo i wygodnie jest wybiegac w przysztosé, ktéra ma by¢ wspaniata. A trudno jest
zdecydowadé o tym, co potrzeba zrobi¢ dzisiaj, w tym tygodniu, w tym miesigcu i to zrobié.

A wtasdnie od tego co zrobisz dzisiaj, i w tych najblizszych dniach, zalezy jak szybko Twoja wymarzona
przysztos¢ stanie sie terazniejszoscig :-)

POTRZEBUJESZ PORZUCIC SWOJE DOTYCHCZASOWE
ZYCIE

Jesli chcesz, zeby Twoje zycie sie zmienito, zebys miat inne rezultaty, to potrzebujesz porzuci¢ swoje
dotychczasowe zycie. To w jaki sposdb do tej pory funkcjonowates. Co zamierzasz zmienic?

Bez tego sie nie da. Jaka jedng rzecz zaczniesz od dzisiaj zmieniaé, zeby mieé w przysztosci inne
rezultaty?

ENTUZIJASTYCZNE NASTAWIENIE

Wspaniate wyniki potrzebujg wspaniatego nastawienia. Przecietne nastawienie nie wytworzy energii,
sity, dyscypliny, wytrwatosci i kreatywnosci potrzebnej do wspaniatych rezultatow.

Czy Twoje nastawienie jest przecietne? Jesli tak, to powtarzaj sobie: mam wspaniate nastawienie,

az wejdzie Ci to w krew, i bedzie dla Ciebie normg :-)

W TWOIM INTERESIE JEST TO, ZEBY INNI WIDZIELI
I WIEDZIELI KIM JESTES

To naprawde wazine, zeby inni widzieli i wiedzieli kim jestes. Jestes wyjatkowy. Jedyny. | chodzi o to,
zeby inni znali i lubili Ciebie za to wtasnie, jaki jestes. Dlatego odwaznie dawaj sie poznac :-)

ZAWSZE ZYJESZ W DNIU DZISIEJSZYM

Zyjemy tylko dzisiaj. Zawsze w dzisiaj. Tylko dzisiaj mozemy czu¢, mozemy dziafac,
mozemy planowac¢, mozemy podjgc¢ decyzje. Tylko dzisiaj. Dlatego kazde "DZISIAJ" jest tak wazne.
Bo ono tworzy jutro :-)

NIECH TWOJA WYOBRAZNIA DZIALA NA TWOJA
KORZYSC

Nasza wyobraznia to cudowne narzedzie. Dzieki niej mozemy wyobrazac sobie nasze cele i kolejne
kroki jak je osiggac. Dzieki niej mozemy wyobrazac sobie rézne trudnosci, ktdre mogg sie po drodze
pojawic i jak je rozwigzywac. To naprawde moze by¢ nasz sprzymierzeniec i nasz przyjaciel :-)

Ale jesli pozwalasz swojej wyobrazni, zeby pokazywata Ci te wszystkie leki ktore masz, te wszystkie
straszne rzeczy, ktére mogtyby sie wydarzy¢, Twoje wyimaiginowane porazki, to wtedy ona staje sie
Twoim wrogiem, bo paralizuje Ciebie w dziataniu. Panuj nad swojg wyobraznig, zeby byta Twoim
sprzymierzencem a hie przeszkodg :-)
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NAJWAZNIEJSZA JEST PRZYSZLOSC

Czy Twoje myslenie skierowane jest na przysztos¢? Czy szukasz lepszych rozwigzan, lepszych
nawykow, lepszych procedur, ktére zaowocujg ciekawymi wydarzeniami, wiekszym spokojem,
mniejszym stresem i btedami w przysztosci? Dzisiaj juz sie dzieje i dzisiaj mozesz dziataé na rzecz
lepszej przysztosci :-)

ZARABIANIE PIENIEDZY TO ZAWSZE JEST WYMIANA

Zarabianie pieniedzy to zawsze jest wymiana. Wymieniamy swoje umiejetnosci, wiedze i zasoby
za pensje, przychody, zyski, odsetki. | to jest bardzo dobra wiadomos¢ :-) Bo zawsze mozemy
zwiekszac ilo$¢ swoich umiejetnosci i pogtebiac te, ktére juz mamy i tak samo mozemy zwiekszaé
wartosé naszych zasobow :-)

CO DZIALA NA CIEBIE BARDZIEJ: INSPIRACIA CZY
DESPERACJA?

Czy wolisz dziata¢ powodowany mitoscig, swojg wizjg czy raczej musisz sie wkurzy¢, powiedzie¢ sobie
dos¢ i wtedy ruszasz do dziatania? Inspiracja lub desperacja, one mogg wywotywac w nas wielkie
uczucia i emocje i to wtasnie potrzebne jest, zeby sie motywowac i dziata¢ :-)

WIZJA TWOIJEGO ZYCIA

Czy wiesz doktadnie jak chcesz zy¢ w kazdym obszarze swojego zycia? Czy wiesz jakg potrzebujesz sie
staé osobg, zeby tak zy¢? Gdzie jestes juz blisko, i moze wtasnie nic juz nie chcesz zmienia,

a gdzie cos jeszcze potrzebujesz zrobié? Potrzebujemy doktadnej wizji tego co dla nas najwazniejsze,
zeby miec¢ dobrze wyznaczony kurs :-) Tylko wtedy mamy szanse dotrze¢ do obranego celu :-)

JESLI NAPRAWDE WIERZYSZ W LUDZI TO BEDZIESZ
OD NICH WYMAGAC

Jesli naprawde wierzysz w ludzi, to bedziesz od nich wymagad. Bedziesz wymagac, zeby dawali
z siebie to co najlepsze, bedziesz zachecac ich do tego, ze podazali za swoimi marzeniami

i nie bedziesz godzit sie z tym, zeby stracili wiare w siebie :-) Jesli naprawde kochasz siebie,

to bedziesz tego samego wymagac od siebie :-)

SWOJE DECYZJE PODEIMUJ ZAWSZE SAMODZIELNIE

Mozesz stuchac innych co myslg, i o ich doswiadczeniach, i czerpac z ich wiedzy, ale swoje decyzje
ZAWSZE podejmuj samodzielnie. Chodzi o to, zebys wiedziat dlaczego taka decyzje podejmujesz.
Wtedy jak wszystko fajnie wyjdzie, bedziesz wiedziat, ze zrobite$ dobre zatozenia i bedziesz miat

do siebie coraz wieksze zaufanie. A jesli co$ pdjdzie nie tak, to bedziesz wiedziat, ze Twoje zatozenia
byty btedne i bedziesz mdgt przy kolejnej okazji postanowi¢ inaczej. Nie stuchaj innych jak cos Ci
doradzaja, zeby bez namystu postapic¢ tak jak méwia. Swoje decyzje podejmuj samodzielnie,

bo Ty bedziesz ponosit ich konsekwencje :-)
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TWOJE NAWYKI PASUJA DO TEGO CO O SOBIE
NAPRAWDE MYSLISZ

Jesli ciezko jest Ci wyrobi¢ w sobie nowe nawyki, to moze by¢ wtasnie dlatego, ze nasze nawyki
pasujg do tego co tak naprawde o sobie myslimy. Jesli nie myslisz o sobie jako o osobie,

ktéra realizuje to co zaczeta, to prawdopodobnie szybko sie zniechecasz i poddajesz przy pierwszych
trudnosciach i nie koriczysz tego co zaczates. Tak samo, jesli myslisz o sobie, ze jeste$ osobg szczupta
i wysportowang, to prawdopodobnie duzo w Twoim zyciu jest sportu i dbania o diete.

Zeby szybciej wyrabiaé w sobie nowe lepsze nawyki zacznij tez o sobie lepiej mysle¢ :-)

ROZMAWIAJ BY ZROZUMIEC I ZNALEZC LEPSZE
ROZWIAZANIA

Niektére rozmowy nic nie dajg. To tylko wymiana stanowisk, opinii, kazdy méwi to co mysli

i nic sie nie zmienia. Dlatego rozmawiaj tak, zeby Twoje rozmowy miaty sens. Zeby zrozumie¢,

zeby samemu dad sie pozna¢, zeby razem znalez¢ dobre lepsze rozwigzania, niz gdybys tylko Ty sam
co$ wymyslit i narzucit drugiej stronie :-)

TE NAJBARDZIEJ NIEKOMFORTOWE SYTUACIE
TO OKAZJE TO ROZWOJU

W Twoim zyciu zwykle robisz wiele rzeczy bardzo podobnie i nie czujesz sie niekomfortowo.

Ale od czasu do czasu masz sytuacje, gdzie czujesz sie niekomfortowo i to sg wtasnie sytuacje,

ktdre trzeba wykorzystywac jako szanse do rozwoju. Zawsze jak masz taka sytuacje, to pomysl jak
maogtbys inaczej do niej podejsé, zeby zamienic jg w komfortowg sytuacje. To moze wymagac troche
wysitku i treningu, ale z czasem takie sytuacje stang sie komfortowe i to bedzie znaczyto,

Ze juz sie tego nauczytes :-)

TRZY PYTANIA NA CO DZIEN :-)

Jak wygladatoby Twoje zycie, gdybys rano na poczatek dnia zadat sobie takie trzy pytania:
- jak moge dzisiaj stac sie lepszym cztowiekiem?

- co moge dzisiaj od siebie dac¢?

- 0 moge dzisiaj Swietowad?

OTWARTOSC NA UCZENIE SIE WYMAGA ODUCZANIA SIE

W uczeniu sie nowych rzeczy czesto problemem nie jest przyswojenie nowej wiedzy,
ale oduczenie sie tej starej. Oduczenie sie tych starych zakorzenionych przekonan i sposobu patrzenia
i reagowania.

WSZYSTKO CO ZYJE CIAGLE WZRASTA

Wszystko co zyje ciggle wzrasta, ciggle zmienia sie, ciggle jest w ruchu. Czy to czujesz w swoim zyciu?
Czy czujesz, ze wzrastasz, ze rozwijasz sie i ze zyjesz?
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Chciatby$ dostawac takie inspiracje codziennie od poniedziatku do pigtku?

Wystarczy, ze zapiszesz sie na stronie www.szczescienacodzien.pl :-)

Chcesz sie ze mng spotkac i dowiedziec¢ jak lepiej zy¢? Jak zy¢ jak cztowiek
sukcesu?

Zapraszam Ciebie na cykl szkolen, ktére prowadze. Informacje o kolejnych terminach znajdziesz
na mojej stronie i FB funpage: Szczescie na co dzien.

Cykl szkolen pt.: Jak zosta¢ cztowiekiem sukcesu?

. Mysle¢ jak cztowiek sukcesu

. Wizja, plany i cele ludzi sukcesu
. Wiara w siebie i pewnosc siebie
. Komunikacja ludzi sukcesu

. Umiejetnosci ludzi sukcesu

. Finanse ludzi sukcesu

. Relacje ludzi sukcesu

. Zasady ludzi sukcesu
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Serdecznie zapraszam!
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Matgorzata Zalewska - Absolwentka Wydziatu Ekonomicznego Uniwersytetu Gdanskiego i studiow
MBA w Chicago. Zatozycielka pierwszego w Trdjmiescie klubu organizacji Toastmasters - Tricity
Toastmasters International, w ktérym realizowane sg kursy przemawiania publicznego w j.angielskim,
zarzadzania zespotem i projektami. Specjalista ds. nowych rynkéw zbytu, marketingu i sprzedazy.
Pracowata w firmach m.in. w Stanach Zjednoczonych i w Wielkiej Brytanii. Interesuje sie nowymi
technologiami i ich praktycznym zastosowaniem w biznesie. Ma kilkuletnie doswiadczenie
na stanowisku Kierownik Projektu. Jest cztonkiem Rad Nadzorczych w startupach. Mentorem
w projekcie Gdansk Business Week. Doradca Dziekana Wydziatu Ekonomicznego UG d/s wspotpracy
z biznesem, gdzie realizuje projekt "Szczescie to nie przypadek" i prowadzi zajecia "Umiejetnosci
i komunikacja ludzi sukcesu". Prowadzi blog www.szczescienacodzien.pl, na ktérym dzieli sie wiedzg
jak by¢ bardziej szczeSliwym i skutecznym. Dwa lata temu przebiegta maraton,
a ostatnio Runmageddon.
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