Ebook peten inspiracji,
jak lepiej zyc :-)

tom 1II

W tym ebooku znajdziesz inspiracje, ktére byly wysytane do subskrybentéw bloga
www. SZCZESCIENACDO .pl w okresie od marca do czerwca 2017r.
Mam nadzieje, ze zainspirujg Ciebie to lepszego zycia, do rozmarzenia sie, do wiary, Zze mozesz wiecej
i do dziatania w kierunku realizacji tych marzen. | ze kazdego dnia bedziesz coraz bardziej szczesliwy

i zadowolony widzgc rezultaty swojej pracy. Bo szczesliwe zycie to szczesliwe dni, kazdego dnia,
na co dzien :-)

Matgorzata Zalewska
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NOWE ZACHOWANIE NOWE REZULTATY :-)

Einstein powiedziat, ze to gtupota robié to samo i spodziewac sie innych rezultatéw. Tylko, ze czasem
tak trudno jest zmieni¢ swoje zachowanie, czasem nawet nie wiadomo co zmienié. Kiedy ostatnio co$
robites to co zwykle robisz w inny sposéb? Ta zmiana to moze by¢ nawet zatrzymanie sie na pot sekundy
zanim odpowiesz na pytanie. Albo odrobine dtuzsze spojrzenie w oczy. A czasem to po prostu musi by¢
zupetna zmiana nawykéw, zebys miat inne rezultaty.

Od dzisiaj pamietaj, ze nowe zachowania tworzg nowe rezultaty :-) Powodzenia!

NAJWAZNIEJSZE JEST TO CO JEST NAJWAZNIEJSZE :-)

Ciggle z kazdej strony atakujg nas sprawy wazne. Wazne i pilne. Pilne i niewazne. | tak w kotko,
bo te niewazne i niepilne to sami sobie doktadamy ;-) A tymczasem, najwazniejsze jest to, zeby sprawy
najwazniejsze zawsze byty na pierwszym miejscu i zeby na nie zawsze znalez¢ cho¢ chwile. Dla naszych
najblizszych, dla realizacji naszych marzen, dla bycia w zgodzie z soba.

Od dzisiaj pamietaj, zeby sprawy najwazniejsze zawsze byly najwazniejsze. Powodzenia!

CZY MASZ KONTAKT ZE SWOIM CIALEM?

Wiesz, ze wszystkie nasze emocje, mysli, wyobrazenia odbijajg sie w naszym ciele? A czasem jeszcze
nie zdgzymy pomysleé, albo czegos poczué, albo uswiadomié sobie czegos, a nasze ciato juz daje nam
znaki? Czy masz kontakt ze swoim ciatem? Czy umiesz rozpoznawaé swoje reakcje w ciele na swoje
rézne emocje, stany? Jesli nie to pracuj nad tym by by¢ bardziej uwaznym i wspdtpracowac ze swoim
ciatem. Ono jest do Twoje]j dyspozycji i chce Ci pomagad.

Od dzisiaj zyj w kontakcie ze swoim ciatem. Powodzenia!

PATRZ CZASAMI NA SWIAT OCZAMI DZIECKA :-)

Jak na $wiat patrzy dziecko? Ze zdziwieniem, z zachwytem, z zainteresowaniem. Potrafi wzig¢ zwykta
tyzke do safatki i cieszy¢ sie nig. Moze nie chodzi o zejscie az na taki poziom, bo wtedy ktos mogtby
Ciebie posadzic o niedozwolone uzywki ;-) Ale o takie zadziwienie, zachwyt, zapatrzenie.
O dostrzeganie piekna i nowosci. O dostrzeganie nowobudzgcego sie teraz wiosng $wiata :-)

Od dzisiaj pielegnuj w sobie patrzenie na $wiat oczami dziecka. Powodzenia!

WIATR WIEJE TAK JAK WIEJE, ALE SAM MOZESZ USTAWIC
ZAGLE!

Dla kazdej t6dki wiatr wieje tak samo. To od zeglarza zalezy jak ustawi zagle. Tam bedzie ptyngé.
Dlatego nie narzekaj jak masz jakie$ trudnosci, albo co$ ztego sie przydarza. Spodziewaj sie tego i tylko
wtedy ustawiaj odpowiednio zagle. Nawet jesli miatbys na chwile zboczy¢ z kursu, to nic sie nie stanie.
Samolot tez przez wiekszos¢ kursu nie jest na linii prostej do celu, a jednak dolatuje na miejsce.

Od dzisiaj pamietaj, ze wiatr bedzie wiat réznie, ale mozesz ustawiac zagle. Powodzenia!
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ZAMIENIAJ ZLE NAWYKI NA DOBRE!

Chciatbys sie pozby¢ jakiegos swojego ztego nawyku? Nie wystarczy tylko chcie¢ i trzymac kciuki.
Najlepiej zamieni¢ go na dobry nawyk. Kazdy nawyk ma 3 czesci: 1. wyzwalacz - to co wyzwala nawyk
np. poczucie nudy, 2. dziatanie - to co robisz np. ide do lodéwki, i 3. nagroda - to, ze cos zjesz.
Taki nawyk mozesz np. zamieni¢ w ten sposéb, ze jak czujesz nude (wyzwalacz), to robisz 5 podskokdéw
pajacykow (dziatanie), i po tym czujesz jest wzrost energii, rados¢, i che¢ dziatania (nagroda).

Od dzisiaj zamieniaj zte nawyki na dobre nawyki! Powodzenia!

DZISIAJ JEST NOWY DZIEN!

To co zdarzyto sie wczoraj i do tej pory w Twoim zyciu juz sie zdarzyto. Tego juz nie mozna zmienic.
To sie juz stato. Ale dzisiaj jest nowy dzie. Mozesz go przezyé na nowo, inaczej, tak jak chcesz.

Od dzisiaj pamietaj, ze dzisiaj jest nowy dzienl! Powodzenia!

CZY SZUKASZ PRAWDY I WIEDZY?

Jak czegos$ nie wiesz, ale widzisz, ze gdybys sie przytozyt to mdgtbys sie dowiedzie¢ i pogtebié swojg
wiedze na ten temat, jak reagujesz? Czy nie masz czasem tak, ze nie chcesz wiedzie¢, bo to znaczytoby,
ze musiatbys cos$ zmieni¢ w swoim podejsciu? Nie wiedziec jest Zle, ale czasem komfortowo. Jest to tez
dobra wymowka - nie wiedziatem. Ale jesli chcesz zy¢ petniej i szczesliwiej, to musisz dazy¢ do prawdy
i do wiedzy.

Od dzisiaj nie bdj sie wiedzie¢ wiecej. Wiedza da Ci wiecej mozliwosci i zapewni lepsze wybory!
Powodzenia!

TO PRZED CZYM UCIEKASZ I TAK CIEBIE DOGONI

Czasem chciatoby sie wyjechac gdzies w nowe miejsce, zaczgé wszystko od nowa. Z takg mysla, ze sama
zmiana miejsca spowoduje, ze problemy znikng i bedzie cudownie. Czasem, rzeczywiscie zmiana
miejsca moze by¢ dobrym wyborem. Ale gdziekolwiek bedziesz zabierzesz tam siebie. Zabierzesz tam
swoj sposob bycia i swoje nawyki. Uciekanie nic nie da. Zaraz pojawig sie podobne sytuacje i problemy.
Zamiast uciekaé staw im czoto, zobacz co mozesz zmieni¢ w sobie, a Twdj zewnetrzy Swiat tez sie
zmieni.

Od dzisiaj nie uciekaj przed problemami, ale je rozwigzuj! W ten sposdb wszedzie bedziesz sie czut
dobrze i wszedzie bedziesz szczesliwy! Powodzenia!

CZY MASZ SPOKOJNE WNETRZE?

Gdyby ktos mégt zajrze¢ do Twojej gtowy to co by tam zobaczyt? Czy bytoby tam mndstwo chaotycznie
latajgcych mysli? Czy raczej mogtby zobaczy¢ mysli spokojnie przelatujace? A moze nawet mogtby
zobaczy¢, ze nie ma tam czasami Zzadnych latajgcych mysli? Jak Zzyjesz naprawde w chwili,
jestes uwazny, nie oceniasz, po prostu jestes, to nie ma zadnych mysli, one sg nie potrzebne.

Od dzisiaj ucz sie uspokajaé swoje wnetrze i ciesz sie chwilg! Powodzenia!
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TU GDZIE JESTES TO DOBRE MIEJSCE NA POCZATEK!

Codziennie zaczyna sie dalsza cze$¢ naszego zycia. Tu i teraz. To jest poczatek kolejnego etapu.
Tu i teraz z tym wszystkim co masz, gdzie jestes$, to dobre miejsce na start kolejnego rozdziatu,
kolejnego dnia, kolejnego etapu. Dlatego, ze to jest start. A najwazniejsza jest meta :-)

Od dzisiaj pamietaj, ze tu gdzie jestes to dobre miejsce na start! Powodzenia!

BALANS CZY HARMONIA?

Czesto pojawia sie taka pokusa, zeby mie¢ w zyciu balans, balans miedzy pracg i zyciem osobistym.
Ale my mamy jedno zycie. | chodzi o to, aby byto fajne. Dlatego zamiast dgzy¢ do balansu i mierzy¢
czy wszystko jest we odpowiednich proporcjach, staraj sie, zeby mie¢ w zyciu harmonie. Harmonie
miedzy wszystkim co dla Ciebie wazne. Wtedy bedziesz miat spokdj i bedziesz sie cieszy¢ kazda chwila.
Nie wazne czy to jest akurat czas z rodzing, czy kolejna godzina w pracy.

Od dzisiaj staraj sie w zyciu o harmonie! Powodzenia!

NIE BOJ SIE RYZYKOWAC!

Ostroznos¢ i roztropnosé to bardzo wazne cechy w budowaniu szczesliwego Zzycia, ale musi im
towarzyszy¢ odwaga. Odwaga do podejmowania ryzyka. Odwaga do dziatania mimo, ze nie znamy
zakonczenia i nie wiemy jaki bedzie rezultat. Odwaga do tworzenia czego$ nowego.

Od dzisiaj nie bdj sie podejmowac ryzyka! Powodzenia!

CZY TO CO ZROBISZ DZISIAJ PRZYBLIZY CIEBIE DO
TWOJEGO CELU?

Czy masz zaplanowane na dzi$ zrobienie czego$ co pomoze Ci zrealizowa¢ Twoje marzenie?
A jesli dzisiaj nic nie zrobisz, to czy jutro zrobisz? Jesli nie jutro to kiedy? Samo sie nie zrobi.

Od dzisiaj kazdego dnia staraj sie przybliza¢ sie do swojego celu! Powodzenia!

CZY DZISIAJ BEDZIESZ SZCZESLIWY?

Czy wydarzy sie dzisiaj cos w Twoim dniu co sprawi Ci rados$¢? Czy to zaplanowates? A jesli nie to co
mogtoby sie wydarzyé, zeby$ poczut sie dzisiaj szczesliwy? Zrdb to i poczuj sie szczesliwy.
Szczesliwe zycie to suma szczesliwych dni, a szczesliwy dzien to suma szczesliwych chwil :-)

Od dzisiaj pamietaj, zeby kazdego dnia czu¢ radosc i wdziecznos¢, ze mozesz robié cos, zeby czuc sie
szczesliwym! Powodzenia!
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JAK SIE NIE BOISZ PORAZKI TO NICZEGO SIE NIE BOISZ!

Czasem jak bardzo nam na czyms zalezy, to sie tak spinamy i stres nas dopada, ze wtedy tatwo
o zrobienie czego$ gtupiego, oniesmielenie, czy zwyczaje zaniemdwienie i mamy pustka w gtowie,
tak nam zalezy na tym, zeby dobrze wypasé. A tymczasem jesli dopuscisz takg mozliwosé, ze mozesz
ponies¢ porazke, ze moze Ci sie nie udad i przestaniesz sie tego ba¢, wtasnie tego, ze mozesz poniesé
porazke, to tatwiej na luzie podchodzi¢ do spraw i wyzwan.

Od dzisiaj pamietaj, zeby nie bac¢ sie porazki! Jesli nie boisz sie porazki, to nie boisz sie niczego!
Powodzenia!

TRZEBA NAPRAWDE PRAGNAC, ZEBY MIEC TO CO SIE
CHCE!

Kazdy z nas ma mndstwo réznych rzeczy, ktdre by chciat. Catg dtugg liste, gdyby tak dobrze przysigsé
i to spisaé. Ale na co dzien mamy tyle zaje¢, ze trudno sie na wszystkim skupic i dazy¢ do realizacji tych
wszystkich rzeczy jednoczesnie. Dlatego tylko te rzeczy i sprawy, ktdrych naprawde pragniesz w tym
momencie majg Twojg uwage i Twojg energie. Nie wystarczy tylko chcie¢ trzeba prawdziwie pragnac!

Od dzisiaj pytaj sie siebie czy ja tego tylko chce czy pragne! Powodzenia!

SZUKAJ ROZWIAZAN!

Co chwile jestesmy stawiani w sytuacjach, w ktdrych omawiane sg jakie$ problemy, jakie$ wyzwania.
Cos chcemy zrealizowac i nie wiemy jak. Czy myslisz wtedy: jak to rozwigzac? jak zrobi¢, zeby sie dato?
Czy raczej zniechecasz sie jak pierwszy czy drugi pomyst nie jest dobry? Zamiast porzucac szukanie
rozwigzan sprébuj spojrze¢ na problem z innej strony, tak jak bys miat komus$ innemu doradzié
a nie sobie; zadawaj rézne pytania, alby pomédc sobie doprowadzié sie do rozwigzania. Jesli nawet
w danej chwili nie widzisz go, nie méw sobie: nie da sie, ale ze teraz nie widze rozwigzania.
Zachowaj to w swojej pamieci, a przyjdzie moment, ze zobaczysz rozwigzanie.

Od dzisiaj szukaj rozwigzan! Powodzenia!

BADZ NIEPRZECIETNY!

Zobacz, wiekszos¢ ludzi ledwo wigze koniec z koricem, nigdy nie bedzie ich sta¢ na piekny dom,
na coroczny wyjazd w ciepte kraje, na zimowy urlop, czy dobry samochdd. Wiekszos¢ ludzi zyje
w nieudanych zwigzkach, narzekajgc na swoje zycie, na ludzi wokot siebie. A Ty? Ty badz nieprzecietny!
Ciesz sie kazdg chwilg i z uwaznoscig i rozmystem wykorzystuj jg do tworzenia zycia, jakie chcesz miec.
Badz lepiej przygotowany, badz bardziej usmiechniety, badz spokojniejszy w nerwowych sytuacjach
i bardziej energiczny w spokojnych. Bgdz inny niz wiekszos¢, bo przeciez nie chcesz przecietnego zycia,
czy moze chcesz?

Od dzisiaj badz nieprzecietny! Powodzenia!
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KAZDA OSOBA MA WEASNA MARKE I REPUTACJE

Marka to zespdt skojarzen odnosnie jakosci, zakresu, przewidywalnosci. Kazdy z nas sam jest taka
markg, marka osobistg. Kazdy z nas ma marke i reputacje, ktéra wptywa na zaufanie, szybkos¢ dziatan
i koszta. Jaka jest Twoja marka? Jestes z niej (z siebie) zadowolony?

Od dzisiaj pamietaj, ze sam ksztattujesz swojg marke. Powodzenia!

CHCESZ MIEC POCZUCIE WIEKSZEJ KONTROLI NAD
SWOIM ZYCIEM?

Chcemy miec wiecej kontroli na swoim zyciem, swoim czasem, swoimi finansami, swojg kondycjg,
Swojg praca. A na co dzien tego nie kontrolujemy. A tymczasem swiadome organizowanie, planowanie
i przezywanie wszystkich czesci zycia to sposéb na kreowanie go takim jakim chcemy, zeby byto.

Od dzisiaj bardziej kontroluj swdj czas, swoje finanse, swojg kondycjg i swojg prace! Powodzenia!

TYLKO RDZA MOZE ZNISzCzYC ZELAZO

Nic nie moze zniszczy¢ zelaza, tylko rdza. Tak samo nic nie moze zniszczy¢ cztowieka tylko jego wtasne
myslenie. Czy Twoje myslenie Ciebie rozwija i uskrzydla? Czy raczej siebie niszczysz?

Od dzisiaj dbaj o to, zeby Twoje myslenie Ci pomagato! Powodzenia!

TE MALE RZECZY

Te wszystkie mate rzeczy, te mate gesty, drobiazgi, szczegdty, jakosé. Te mate rzeczy, nie ma od nich
nic wiekszego. One wszystkie tworzg drobinka do drobince, minuta po minucie nasz swiat i nasze zycie.

Od dzisiaj dbaj o te mate rzeczy, nie ma nic wiekszego! Powodzenia!

TWOJE MYSLI SA TWOJE

Gdyby nasze mysli miaty by¢ styszane dla kazdego to by takie byty. A nasze mysli sg tylko nasze.
To my sami mamy przeanalizowaé, ktére mysli s3 warte wypowiedzenia.

Od dzisiaj zanim wypowiesz to co Ci przychodzi do gtowy, zdecyduj czy na pewno chcesz
to wypowiedzie¢, to Twéj wybdr! Powodzenia!

JEDNA POMPKA DZIENNIE

Jedna pompka dziennie jest lepsza niz 10 pompek raz na miesigc. Nie przejmu;j sie tym, ze robisz mate
postepy. Najwazniejsze, zebys robit je systematycznie, codziennie.

Od dzisiaj zastanow sie jakie mate, malutkie zmiany mégtbys wprowadzi¢ do kazdego dnia i tak réb.
Powodzenia!
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JAK MIEC WIECEJ CZASU?

Jesli chcesz mie¢ wiecej czasu, to musisz te rzeczy, ktdre robisz teraz robi¢ szybciej, sprawniej,
optymalizowaé, delegowac. Dopiero jak bedziesz miat te rzeczy, ktére masz teraz lepiej ogarniete
i nie bedziesz miat ich ciggle "na gtowie", to bedziesz miat wolng gtowe i kalendarz do robienia innych
rzeczy.

Od dzisiaj mysl, jak sprawniej, skuteczniej, szybciej robi¢ to co masz teraz do zrobienia.

NIE MYSL OD RAZU O ZYSKACH

Jesli czujesz, ze cos jest dobre, ze chcesz to robi¢, to nie mysl od razu o zyskach, o korzysciach.
Korzysci na pewno sie pojawig. Mysl raczej wiecej o tym, jakg sam dajesz warto$¢ innym ludziom
i dlaczego chcesz to robic.

Od dzisiaj mysl najpierw w kategoriach wartosci jakg dajesz. Powodzenia!

PRZYZNAWAJ SIE DO BLEDOW

Whbrew temu co podpowiada nam nasze ego, przyznawanie sie do btedéw jest oznakg pewnosci siebie,
dystansu do siebie, dawania sobie prawa do popetniania btedu. Takie publiczne przyznanie sie do btedu
uwalnia, nie musimy sie juz ttumaczyé, wyjasnia¢, bronié. Stwierdzamy fakt. | to pozwala skierowac
nam nasze mysli na szukanie rozwigzan. Robienie czegos$ lepiej.

Od dzisiaj jak cos zrobisz nie tak, to przyznawaj sie do btedu, szybko, konkretnie, spokojnie i mysl
od razu o rozwigzaniach. Powodzenia!

CIAGLE BADZ UCZNIEM :-)

Jesli naprawde chcesz mieé¢ w zyciu coraz wiecej mozliwosci, coraz wieksze grono znajomych, coraz
wiecej wiedzy i znajomosci réinych rzeczy, to potrzebujesz mie¢ w sobie mentalno$¢ ucznia.
Umiejetnos$¢ ciagtego pytania, zaciekawiania sie, kwestionowania i zgtebiania. Zeby poznaé nowych
ludzi, zeby zdoby¢ wiedze, zeby pozna¢ nowe miejsca, potrzeba miec ciggle otwarty umyst.
Ale na szczescie to tatwe, prawda? Bo kazdy z nas ma w sobie co$ z dziecka. | teraz mimo dorostosci
to moze by¢ naszg mocng strong :-)

Od dzisiaj rozbudzaj w sobie ciekawo$¢ i pokore ucznia! Powodzenia!

ROB TO OD RAZU!

Masz taki nawyk, ze odktadasz rzeczy na potem? Jest co$ prostego do zrobienia, ale u Ciebie musi
zwykle najpierw polezeé¢ i "dojrze¢"? To wszystkie sprawy gromadzy sie i przyttaczaja potem.
Potem to juz nawet nie wiadomo od czego zaczg¢. Dlatego, zamiast odktadac na potem, réb to od razu.
Jesli mozesz to zatatw sprawe od razu.

Od dzisiaj rozwijaj w sobie mentalnos¢ osoby, ktéra robi rzeczy od razu! Powodzenia!
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CO MIERZYSZ W SWOIM ZYCIU?

Wszystko to co mierzysz mozesz na podstawie danych okresli¢, czy rosnie, czy maleje, czy jest takie
samo. Jesli chcesz, zeby Twoje zasoby na koncie rosty, to musisz mierzy¢ czy rosna. Jesli chcesz stracic¢
wage, to musisz mierzyé czy maleje. Jesli chcesz utrzymad swoje dobre zdrowie, to musisz mierzy¢,
czy wyniki badan masz ciggle dobre. Jesli cos mierzysz to wiesz jak sprawa wyglada i mozesz
dopasowywad swojg strategie do osiggania pozgdanych wynikéw. No wiec co bedziesz mierzyt
W swoim zyciu?

Od dzisiaj mierz najwazniejsze parametry swojego zycia! Powodzenia!

KIEDY PADA DESZCZ...

Kiedy pada deszcz, czy masz wtedy w sobie storice? Czy jeste$ raczej sam jak deszczowa chmurka?
Jak bardzo warunki zewnetrzne wptywajg na to jak sie czujesz? Czy one czy Ty sam ustawiasz pogode
dnia dla siebie?

Od dzisiaj sam staraj sie kierowac¢ swojg pogodg ducha :-) Powodzenia!

KTO JEST WINNY?

Jak co$ idzie nie tak, to czy pojawia sie u Ciebie taka mys$l, zeby szuka¢ winnego? Zeby zaraz szybko
kogos wskazac? Oczywiscie nie Ciebie... Jesli masz takie mysli, to trudno Ci bedzie mie¢ coraz wieksze
poczucia wptywu w swoim zyciu, bo zawsze kogo$ mozna znalezé. Tylko, ze takie podejscie
nie uruchamia w Tobie pomystéw na rozwdj, na ulepszanie metod, na zabezpieczanie sie przed
ponownym wpadnieciem w te samg sytuacje.

Od dzisiaj nie tra¢ czasu na szukanie winnego tylko szukaj rozwigzan, usprawnien. Powodzenia!

CO NAS KRECI I NAPEDZA

Chcesz by¢ bardziej nakrecony i mie¢ wiecej energii? To musisz mie¢ duzy cel. Duzy, ambitny cel,
ktéry wydaje sie troche niemozliwy do osiggniecia, ale jednoczesnie gdzies w gtebi serca wierzysz,
ze mogtbys go osiggnac, ze bardzo tego pragniesz. Taki cel nakreca nas do dziatania. Trzeba tylko miec
go ciggle przed oczami. | dziata¢. Dziatanie to energia, a energia tworzy energie.

Od dzisiaj miej swdj wyznaczony ambitny cel ciggle przed oczami! Powodzenia!

MASZ WYBOR!

W naszym wieku mamy juz tak wiele dawno wyuczonych schematéw postepowania, ze ciezko czasem
zatrzymacé sie na utamek sekundy, zeby zobaczy¢ inne mozliwosci zachowania. A przeciez,
mamy wybdr. Zawsze mamy wybdér. Mozemy w kazdej chwili robi¢ wiele réinych rzeczy.
Mozemy mowic wiele réznych rzeczy. Mozemy mowic pierwsze co przyjdzie do gtowy, albo sie chwile
zastanowic. Mozemy robic to co najbardziej przyjemne teraz, albo teraz robic to co wazne i potrzebne
i z tego czerpaé przyjemnosé i satysfakcje.

Od dzisiaj pamietaj, ze masz wybér! Powodzenia!
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ROZWIJAJ UMIEJETNOSC ZLECANIA ZADAN!

Chcesz kogo$ poprosi¢ o pomoc? Wykorzystaj te okazje do rozwijania umiejetnos¢ zlecania zadan.
Zastanow sie jak najlepiej poprosic¢ o te sprawe. Jak zachecic¢ te osobe, zeby zrobita to o co prosisz.
Jak sprawi¢, zeby chciata Tobie znowu pomdc, zeby byta z siebie zadowolona, zeby czuta sie doceniona.
Spéjrz na tego typu sytuacje, jak na okazje do rozwijania umiejetnosci zarzadzania ludZmi.
Jakie  umiejetnosci ten ktoS bedzie wykorzystywac? Jakich narzedzi potrzebuje?
Czy dobrze zakomunikowate$ o co prosisz, czy wszystko jest jasne, czy jest termin wykonania?

Od dzisiaj rozwijaj umiejetnos¢ zlecania zadan! Powodzenia!

ROB ZAWSZE COS EKSTRA!

Chcesz sie wyrdzni¢, chcesz zostaé zauwazonym? Rob co$ ekstra. Réb co$ czego ktos od Ciebie
nie oczekuje. Nie réb dlatego, zeby na site zwrdcic¢ na siebie uwage, ale niech robienie czegos ekstra
wejdzie Tobie w nawyk. Ciggle sam sobie stawiaj poprzeczke i réb wiecej, réb ekstra. Moze ktos tego
od razu nie docenic, ale Ty sam ustalaj swoje standardy. Tak jak to moje wysytanie codziennej dawki
prostych metod na duzg zmiane. Kilka zdan i duzo zmiany na lepsze. Niech robienie ekstra, bo sam tego
chcesz, bedzie Twojg natura. To najprostszy sposdb na szybsze dojscie tam gdzie chcesz. | najfajniejsze
jest w tym to, ze to Ty sam decydujesz co tym ekstra bedzie. Sam mozesz wybrac¢ to co lubisz.
Nie musisz, ale robisz, bo sam chcesz zrobi¢ wiecej.

Od dzisiaj réb zawsze cos ekstra! Powodzenia!

OBDARZAJ LUDZI ZAUFANIEM!

Zaufanie, to oczekiwanie, ze gdy pragniemy wspétpracy, inni nas nie zawiodg, i ze nasze stabe punkty
nie zostang przez nich wykorzystane. Zaufanie to przeczucie, czasem decyzja i nadzieja, mniej
lub bardziej uzasadniona. To pewien rodzaj optymizmu w odniesieniu do relacji, sytuacji, ktére tak jak
optymizm, nie jest slepotg na trudnosci, tylko spokojem w sytuacji, gdy brak jest wyraznych
probleméw. Obdarzaj ludzi zaufaniem, a zobaczysz jak to pobudza ich do zmiany, a Tobie daje
satysfakcje i wiecej mozliwosci dziatania.

Od dzisiaj obdarzaj ludzi zaufaniem! Powodzenia!

AKCEPTUJ SIEBIE I RZECZYWISTOSC!

Znaczna cze$¢ problemoéw z poczuciem wiasnej wartosci wigze sie z nieakceptowaniem tego,
kim jesteSmy, nieakceptowaniem naszych stabosci, naszych ograniczen itd. A takze
z nieakceptowaniem sytuacji i trudnosci podczas procesu zmiany: ztoScimy sie, rozpaczamy,
ze nie robimy postepdw, ze nie robimy z naszym zyciem tego, co chcielibysmy zrobié, ze nie jesteSmy
tacy, jacy chcielibysmy by¢. Dopiero jak zaakceptujemy, ze teraz jesteSmy tacy jacy jestesmy,
Ze sytuacja jest taka jaka jest, mozemy skupi¢ naszg energie i checi i intelekt, aby siebie i naszg sytuacje
zmieni¢. Akceptacja pomaga zobaczy¢ fakty jakimi sg i uzna¢ je za prawdziwe i zaczgé dziatad,
by je zmienia¢ bez straty czasu i energii na zaprzeczanie rzeczywistosci.

Od dzisiaj akceptuj siebie i dziataj! Powodzenia!
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KWESTIONUJ SWOJE WYOBRAZENIA!

Nasze dotychczasowe doswiadczenia, rézne obserwacje podpowiadajg nam bardzo szybko jakie$ wizje
okreslonych sytuacji, wydarzed, pewne schematy na sukces, na wizje naszych marzen.
A zycie zaskakuje nas innymi scenariuszami. Czy masz tak otwarty umyst, zeby kwestionowaé swoje
wyobrazenia? Zeby ciggle otwarcie i na nowo przyjmowadé rzeczywisto$¢? Zeby nie sztywnie¢ w swoim
mysleniu? Im wiekszg otwartosc i ciekawosé i che¢ rozpoznawania réznych nawet nie spodziewanych
okolicznosci i mozliwosci jakie daje Tobie zycie bedziesz miat, tym wiecej i szybciej bedziesz tam
gdzie chcesz. A zachowujgc otwarty umyst mozesz otrzymac nawet wiecej.

Od dzisiaj kwestionuj swoje wyobrazenia! Powodzenia!

ROB JAK NAJSZYBCIEJ TO CO MASZ ZROBIC!

Jest jeden najwazniejszy powdd dlaczego powinienes robi¢ to co masz zrobi¢ jak najszybciej.
Wiesz jaki? A mianowicie, zeby zrobi¢ miejsce i mie¢ czas na nowe rzeczy, nowe mozliwosci,
nowe szanse. Jak ciggle odwlekasz to co juz powinienes miec zrobione, jak ciggle nie podejmujesz
decyzji i sprawy wiszg, zaprzatajac Twojg gtowe, to nie masz juz miejsca na wiecej, na ciekawe zajecia,
informacje, bo ciggle ciggniesz za sobg stare tematy. Z czasem musisz odmawiac¢ fajnym i ciekawym
zajeciom, na rzecz robienia tego co od dawna powinno by¢ zrobione. Zamiast odktadac¢ tematy,
rob to co masz jak najszybciej sie da i réb miejsce na nowe tematy, nowe mozliwosci.

Od dzisiaj réb jak najszybciej to co masz zrobi¢! Powodzenia!

JESTES DLA INNYCH WYJATKOWY I NIEPOWTARZALNY!

W chwilach, gdy skupiamy sie zbytnio na sobie i na tym co nam nie wychodzi, pojawiajg sie mysli,
ktére nam moéwig, ze nie jestesmy w niczym specjalnie dobrze, ze jestesmy przecietni, nic specjalnego.
A jednak. Dla wielu osdb jesteSmy wyjgtkowi i niepowtarzalni. Dla cztonkdéw naszej rodziny jestesmy
jedynym w swoim rodzaju Bratem czy Siostra, Cérkg czy Synem, Zonga lub Mezem, Matka lub Ojcem,
Ciocig lub Wujkiem, Kuzynem Ilub Kuzynkg. A dla wielu przyjaciot, jesteSmy Przyjacielem
czy Przyjacidtka. Dla réznych znajomych jesteSmy Tg wtasnie Znajoma czy Znajomym. Jestesmy w tych
rolach NIEPOWTARZALNI! Jestesmy w tych rolach WYJATKOWI!. Dla wielu z tych oséb bedziemy na
zawsze w ich sercach, wiec warto dbac o te relacje, aby by¢ jak najlepszym w tych rolach. Na to mamy
wptyw!

Od dzisiaj pamietaj, ze jestes$ dla innych wyjatkowy i niepowtarzalny! Powodzenia! Powodzenia!

UZYWAJ TAKICH StOW JAK WSPANIALE! CUDOWNIE!
FANTASTYCZNIE!

Przypomnij sobie takie sytuacje, kiedy rozmawiate$ z kims i ta osoba niejako "wlata" w Ciebie duzo
pozytywnej energii. Prawdopodobniej uzywata wielu stéw, ktére moze nawet na wyrost wyrazaty jej
entuzjazm i wiare w Ciebie. Ale witasciwie dlaczego by nie? Dlaczego ograniczaé sie i spokojnie,
wywazenie okazywaé rado$¢ i podziw i wiare? Chwal innych na wyrost. Rozsiewaj entuzjazm,
pozytywng energie, wiare w innych. Badz entuzjasta w swoim domu, w swoim srodowisku. Dodawanie
innym sity i wiary nas samych réwniez nakreca pozytywnie i daje energie do dziatania. Nie oszczedzaj
entuzjastycznych stéw wsparcia.
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Od dzisiaj czesto uzywaj codziennie takich stéw jak Wspaniale! Cudownie! Fantastycznie! Powodzenia!

ZACZYNAJ TAM GDZIE JESTES Z TYM CO MASZ

Jesli masz takie myslenie, ze mdgtbys zrealizowac swoje cele jak by co$ sie stato, miatbys czegos wiecej,
albo jakby jacys$ inni ludzie byli wokoto Ciebie, to mozesz sie tego nie doczekac. Jak chcesz co$ zaczac,
robic co$ inaczej, to zacznij tam gdzie jestes, z tym co masz, z tymi ludzmi, ktdrzy sg wokoto. Nie czekaj
tylko zaczynaj. | zmieniaj.

Od dzisiaj zaczynaj tam gdzie jeste$ z tym co masz! Powodzenia!

KIEDY RYZYKUJESZ NAJBARDZIE)]

Sg dwie najbardziej typowe sytuacje kiedy ryzykujesz najbardziej. Wtedy kiedy robisz co$ na czym
kompletnie sie nie znasz. | wtedy kiedy nie robisz nic. Jak nic nie robisz to nie bedziesz miat takich
rezultatow jakie by$ chciat. Nie wptywasz na sytuacje. A kiedy robisz co$ na czym kompletnie sie nie
znasz to tez nie jeste$ w stanie w ogdle przewidzie¢ rezultatéw. Dlatego podejmuj dziatanie i ucz sie
jak najwiecej o tym co robisz. W ten sposdb bedziesz tworzyt to co chcesz.

Od dzisiaj dziatfaj i ucz sie! Powodzenia!

CZY WIESZ JAKIE SA TWOJE WARTOSCI?

Wartosci to to co jest dla nas wazne. Co jest dla Ciebie naprawde wazne? Czy wiesz jakie s3 Twoje
wartosci (np. zdrowie, rodzina, spokdj, zabawa, uczciwosé, lojalnosé, praca, itd.)? Czy zyjesz w zgodzie
znimi?

Od dzisiaj zyj w zgodzie ze swoimi warto$ciami! Powodzenia!

PIEKNO JEST W OCZACH PATRZACEGO

Zauwazytes jak kazdemu podoba sie co$ innego? Dlatego mamy taka réznorodnos¢ na $wiecie.
To wiasnie dlatego, ze piekno jest w oczach patrzacego. To co masz w sobie, to co jest dla Ciebie wazne,
to determinuje to co sie Tobie podoba :-)

Od dzisiaj pamietaj, ze piekno jest w oczach patrzacego! Powodzenia!

ROZPIESZCZAJ 1 WYMAGAIJ!

Rozpieszczaj i wymagaj. Te dwa sktadniki sg budulcem wszystkich dobrych relacji, a szczegélnie tych,
na ktérych najbardziej nam zalezy. Dajgc wsparcie, docenienie, pochwate zachecamy innych
do powtarzania dobrych zachowan, do rozwoju, do przekraczania wtasnych granic. Dajgc im ramy
i granice w jakich maja sie porusza¢ pomagamy im utrzymac witasciwy kierunek.

Od dzisiaj rozpieszczaj i wymagaj! Powodzenia!
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SZCZESCIE TO BYCIE AUTENTYCZNIE SOBA

Jest wiele rzeczy i spraw, ktére wydaje sie, ze muszg by¢ takie jak chcemy zanim moglibysmy czué sie
szczesliwy. Ale jedna jest najwazniejsza. To bycie sobg. Posiadanie odwagi i sity do tego, zeby by¢ soba.
Zeby czué sie swobodnie bedac sobg. Zeby akceptowaé siebie i lubié siebie. To jest do szczescia
niezbedne.

Od dzisiaj staraj sie jak najbardziej zawsze by¢ sobg! Powodzenia!

ZAWSZE BADZ TROCHE DZIECKIEM :-)

Co jest fajne w dzieciach? Ze sg skore do zabawy, $miechu, szybko mozna sprawi¢ im rados¢ i je czym$
zainteresowacd. Jesli dzieci sg szczesliwe to chetnie wspétpracuja, lubig pomagac i bezposrednio méwig
czego chcga. Dlatego te wszystkie cechy potrzebujemy dalej pielegnowaé w sobie.

Od dzisiaj zawsze by¢ troche dzieckiem :-) Powodzenia!

BUDUJ MOSTY!

tatwo jest sie wkurzyé i zburzyé spokdj. | potem zbudowaé mur. Ale Ty buduj mosty. To wymaga wiecej
wysitku, ale wtedy to Ty kontrolujesz sytuacje. A nie Twoje emocje czy stowa i dziatania innych ludzi.

Od dzisiaj buduj mosty! Powodzenia!

ZACHOWUJ OTWARTY UMYSL!

Zwykle nasze dni wygladajg podobnie. Podobne zajecia, ci sami ludzie, taka sama droga do pracy.
A jednak, zeby czerpaé w petni z zycia, zeby mdc petniej je przezywac, potrzeba zachowac otwartosc
umystu. Trzeba zobaczy¢ te nowe zielone paki, ktérych jeszcze wczoraj nie byto, czy nowa dziure
na drodze, i przede wszystkim ludzi wkoto siebie, ciggle widzie¢ ich na nowo. To jak cztowiek codziennie
sie zmienia najlepiej wida¢ po matych dzieciach, ktdre codziennie uczg sie nowych rzeczy, codziennie
rosng, ale my tez, kazdy z nas codziennie dowiaduje sie nowych rzeczy, ma nowe mysli,
nowe spostrzezenia. Dzisiaj jesteSmy w jakie$ czesci inna osobg niz byliSmy wczoraj. Bez otwartego
umystu tracimy zachwyt i zainteresowanie swiatem.

Od dzisiaj zachowuj otwarty umyst, zawsze! Powodzenia!

DLACZEGO MAMY TAK MALO MILIONEROW

Milionerem nie zostaje sie przypadkiem. No chyba, ze akurat dostaniesz spadek. Ale to sie zdarza
bardzo rzadko. W wiekszosci przypadkéw po prostu trzeba tego chcieé i systematycznie pracowac
nad urzeczywistnieniem tego celu. Czy Ty masz taki cel? A jesli nie, to dlaczego? A jesli tak, to co robisz,
zeby go zrealizowac?

Jesli chcesz zosta¢ milionerem to musisz to postanowic i dziata¢ zgodnie z tym postanowieniem!
Powodzenia!
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DAWA]J INNYM POCZUCIE, ZE SA WAZNI, PIEKNI
I MADRZY!

Od najmtodszych lat powinnismy stysze¢ te trzy rzeczy. Powinnismy styszeé, ze jestesmy piekni,
madrzy i wazni. Dlaczego? Poczucie, ze jesteSmy piekni pomaga nam dobrze czué sie w naszej skorze,
taka jaka ona jest, motywuje nas to bycia lepszymi, piekniejszymi wersjami siebie, mieé piekne wnetrze
i dbaé tez o swoje ciato, swdj wyglad. Poczucie, ze jesteSmy madrzy pomaga nam radzic¢ sobie w réznych
trudnosciach, mamy wiare w siebie, ze wymyslimy jakis sposéb, znajdziemy rozwigzanie,
ze sobie poradzimy. Poczucie, ze jesteSmy wazni, pomaga nam zrozumiec, ze nasze zycie ma sens,
Ze jestesmy cenni, ze nasz czas jest wazny, wzmacnia nasze poczucie wtasnej wartosci. Mow to swoim
bliskim. Moéw to czesto. Méw tez do wszystkich dzieci, ktére wychowujesz i ktdre znasz.
To sg najwazniejsze rzeczy, ktére kazdy chce i potrzebuje styszeé.

Dawaj innym poczucie, ze sg wazni, piekni i madrzy! Powodzenia!

WYBIERAJ TO CO CHCESZ BARDZIEJ]!

Kazdy z nas ma jakies cele, ktére wymagajg wysitku, zaplanowania i zrealizowania tego w czasie, ktéry
na to przeznaczylismy. Czasem nawet wymagajg one czestego powtarzania tych samych czynnosci.
Dlatego zawsze kiedy pojawia sie pokusa, zeby nie zrobi¢ tego co zaplanowate$ zapytaj sie siebie:
czy chce tego co w tej chwili mi sie pojawito czy chce bardziej tego o czym marze? Na przykfad:
czy chce zjes¢ to ciastko, ktérym mnie wtasnie czestuja, czy chce bardziej byé szczupta, bo zaplanowata
schudniecie, albo: czy chce teraz odpoczywaé czy chce bardziej mie¢ posprzatane mieszkanie,
bo to akurat zaplanowatem? albo czy chce przygazowac czy chce bezpiecznie dojechaé¢ do domu?
Jesli bedziesz w tych krytycznych momentach zadawat sobie to pytanie, to tatwiej bedzie Ci zwolnié
i spokojniej podja¢ wtasciwg decyzje. Realizuj swoje cele a nie pokusy.

Od dzisiaj w kazdym momencie, gdy pojawia sie pokusa, zeby zboczy¢ z planu, zadawaj sobie pytanie
czego chcesz bardziej! Powodzenia!

PATRZ REALNIE!

Tylko realnie oceniajac sytuacje mozna podejmowac wtasciwe decyzje. A jak Ty patrzysz? lle w Twoim
spojrzeniu magicznego widzenia? Zyczeniowej interpretacji wydarzen? Schematéw, przekonan,
emocji, braku myslenia? Wyostrzaj swoj wzrok, dbaj o wtasciwe widzenie, tego co sie dzieje,
emocji innych ludzi, znaczenia gestow, ludzie tyle méwig nawet nie méwigc. Patrz i wyciggaj dobre
whnioski z tego co widzisz.

Od dzisiaj patrz realnie! Powodzenia!

PODEJMUJ DECYZJE Z PRZYNAJMNIE)] ROCZNA
PERSPEKTYWA!

Konsekwencje Twoich wyboréw dzisiaj mogg wptywac na cate Twoje dalsze zycie. Jeden wybodr dzisiaj
wydaje sie czym$ matym nieistotnym, ale moze mie¢ konsekwencje, ktérych bys$ nie chciat.
W waznych sprawach, w szczegdlnosci dotyczgcych Twojego zdrowia i relacji, popatrz przynajmniej
z rocznej perspektywy. Co bys chciat, zeby za rok byto i tak wybieraj, zeby zwiekszaé szanse na sukces.
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Od dzisiaj podejmuj decyzje z przynajmniej roczng perspektywga! Powodzenia!

CZUJ SIE DOBRZE W SWOJEJ SKORZE!

Kazdy z nas, gdyby go zapytaé to od razu wymienitby kilka rzeczy, ktére mu sie w sobie nie podobaja.
| chociaz mozna robic rézne rzeczy, zeby by¢ coraz blizej tego wygladu, na ktédrym nam zalezy, to lepiej
jest juz teraz dobrze czuc sie w swojej skdrze. Zaakceptowaé to jak sie wyglada teraz. Mie¢ do siebie
dystans. Ale tez dbac o siebie. Cieszy¢ sie tym co ma sie fajnego. Kazdy ma jakie$ grono oséb, ktérym
sie podoba. Szkoda czasu na obnizanie swojego poczucia wartosci, bo nie podobamy sie wszystkim
ludziom jakich napotykamy. Im bardziej niezalezni w mysleniu, w naszym nastroju jeste$Smy od innych,
tym wiecej usmiechu i radosci w nas.

Od dzisiaj czuj sie dobrze w swojej skérze! Powodzenia!

WYDAWAJ PIENIADZE NA TO CZEGO NAPRAWDE
POTRZEBUJESZ!

Chcesz pewnego dnia by¢ wolnym finansowo? Chcesz mdéc przesta¢ pracowa¢ w pracy,
ktorej nie lubisz? Chcesz mie¢ wybor? Zacznij od bardzo matej, ale bardzo waznej sprawy. Zacznij przed
kazdym wydatkiem zastanawiac sie kilka razy czy tego naprawde potrzebujesz? Co sie stanie jesli tego
nie kupisz? Czy swiat sie zawali? Jesli nie, to moze nie kup tego, bo... teraz powiem co$ bardzo
waznego... to czy bedziesz wolny finansowo, zalezy mniej od tego ile zarabiasz, ale bardziej od tego ile
wydajesz. Twoim celem jest ciggte zmniejszanie wydatkow w stosunku do przychodoéw.
Zacznij od powstrzymywania sie od zakupdéw, ktdrych nie potrzebujesz, ktdre z czasem tylko zagracajg
mieszkanie i szybko wychodzg z mody.

Od dzisiaj wydawaj pienigdze tylko na to czego naprawde potrzebujesz! Powodzenia!

SZUKAJ POWODOW DO SATYSFAKCJI!

Kiedy czujesz najwiekszg satysfakcje? Kiedy jestes dumny, ze co$ Ci sie udato? No kiedy? Wtasnie wtedy
kiedy cos$ Ci sie udato! A wiec dziataj! Sam sobie stawiaj poprzeczke, planuj i realizuj co zaplanujesz
i bgdzZ z siebie dumny. Nie wazne, Ze to co na co dzien robisz nie wydaje sie czasem zbyt spektakularne.
Ale nie o to chodzi. Nie co dzien rozdajg medale. Ale mozesz czu¢ wielka satysfakcje, jesli zaplanujesz,
ze zrobisz dzisiaj np. trzy wybrane rzeczy i je zrobisz. Pomysl, co chciatbys dzisiaj zrobi¢. Trzy rzeczy
do zrobienia, i wyobraz sobie, jak dobrze bedziesz sie czut jak je zrobisz? Przyjemna mysl, prawda?
Nie czekaj na momenty satysfakcji, ale sam sobie je twdrz! Wiec teraz szybko zdecyduj co jest dzisiaj
najwazniejsze do zrobienia i do dzieta Tygrysie!

Od dzisiaj szukaj powodow do satysfakcji! Powodzenia!
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Chciatbys dostawac takie inspiracje codziennie od poniedziatku do pigtku?

Wystarczy, ze zapiszesz sie na stronie www.szczescienacodzien.pl :-)

Chcesz sie ze mnga spotkaé i dowiedzie¢ jak lepiej zy¢? Jak zy¢ jak cztowiek
sukcesu?

Zapraszam Ciebie na cykl szkolen, ktére prowadze. Informacje o kolejnych terminach znajdziesz
na mojej stronie i FB funpage: Szczescie na co dzien.

Cykl szkolen pt.: Jak zostac¢ cztowiekiem sukcesu?

. Mysle¢ jak cztowiek sukcesu

. Wizja, plany i cele ludzi sukcesu
. Wiara w siebie i pewnosc siebie
. Komunikacja ludzi sukcesu

. Umiejetnosci ludzi sukcesu

. Finanse ludzi sukcesu

. Relacje ludzi sukcesu

. Zasady ludzi sukcesu
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Serdecznie zapraszam!
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Matgorzata Zalewska - Absolwentka Wydziatu Ekonomicznego Uniwersytetu Gdanskiego i studiow
MBA w Chicago. Zatozycielka pierwszego w Trdjmiescie klubu organizacji Toastmasters - Tricity
Toastmasters International, w ktérym realizowane sg kursy przemawiania publicznego w j.angielskim,
zarzadzania zespotem i projektami. Specjalista ds. nowych rynkéw zbytu, marketingu i sprzedazy.
Pracowata w firmach m.in. w Stanach Zjednoczonych i w Wielkiej Brytanii. Interesuje sie nowymi
technologiami i ich praktycznym zastosowaniem w biznesie. Ma kilkuletnie doswiadczenie
na  stanowisku  Kierownik  Projektu.  Cztonek Rad  Nadzorczych ~w  startupach.
Mentor w projekcie Gdarnsk Business Week. Od 2012r. Doradca Dziekana Wydziatu Ekonomicznego UG
d/s wspétpracy z biznesem, gdzie realizuje projekt "Szczescie to nie przypadek" i prowadzi zajecia
"Umiejetnosci i komunikacja ludzi sukcesu". Prowadzi bloga www.szczescienacodzien.pl,
na ktérym dzieli sie wiedzg jak by¢ bardziej szczesliwym i skutecznym. Dwa lata temu przebiegta
maraton, a ostatnio Runmageddon.
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